༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


)(/3!48878 /112096/0//72 |3{/08918 
ཁོ ༠ ཟཐ༡༨ དོ།༢༽ ཀྣྨྣྨ 


ཇྷི་ཚ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྔིངས་དགོན་དུ་བཞུགས་པའི་རྙིང་དཔེ་དཀོན། 


@+1]]1 [8]1]3 [)1(1:3 8118 ©]108 811198 649011 411 [221]1198 ])3།1 1115/71119 1])© 41(011/ 
[0-1])6-811]0])]166 


ང་མ 


70/2/ 1⁄9////7195-ཛ 


༠༠:8།།60 3། 808།།60 [1 [3[[16[5[1[2 [0] ][26[3[]) 8{1600]8[ [660{1/0©6 0606, 0307[2[[006, 
¦, 8. ©0[། 1166) 001 480 5 [8 122 


©/79//12/ /2//0//627/0/1/ 
¿//0//5/6/-- 

75/[©€ /2065/ 
//2//00//0©/0/)/ /༼26769/ཛ 
7°×/[ /2206$/ 
©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 


༦ 
© 


| 


\༣ 
3 | | ༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་རང་རྒྱུད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ! | | རླ་འ | ྣ 


,==-----~-----~---------------------------------. -༡༡༡༡༡-༨༨༤- === =>-=-====¬=====- ===; ¬ རར ཤར” 


| ༄༅། །ན་མོ་བུ་ཆུ་ཤ་གྷོ་ཁཱ་ཡ། མ་དུལ་གླང་ཆེན་ཅར་གིས་གྱོས་འདྲ་བའི། །ཐ་ཐོད་རང་རྱུད་ཡང་དག་ལཡ་བཟའ་བོན། །སྣ་ཚོགས་ཟབས་ཀྱིས་བཀྲི་བའི་བླ་ཨོ་རེ། །རྒྱལ་ཀུན་ 
སྤྱི་གཟུགས་དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། དེ་ལ་འདིན་དང་རྒྱད་གཡལ་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཁོང་ཞེས་བྱ་པ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་གཉིས། ༡སྤྱེའི་དོན་དང་དེ་དག་གི་མཐའ་ 


དཔྱད་པའོ། *།དང་བོ་ལ་གསུམ་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། །སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་དང་། ཞེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལས་འཁར་བང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་ལོ། ... “ །དང་བོ་ལ ། 
མཚན་ཉིད་དང་། དྲབེ་བ་དང་། སྤེ་ཚུལ་གསུམ། དང་བོ་ནི། སེཤས་ཤི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་འཁར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱང་དུ་མ་ཡད་པའི་ནམ་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་། | 
ཨིད་དང་། ནམ་པར་ཞེས་པ་གསུབ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏི། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། ནམ་པར་ཞེས་པའི་ཕུང་བོའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གང་ཞི་ན། སེམས་དང་ཡིད་གང་ཡིད་པ། རྣམ་པད་ 
འ 3༩ ` 


ྫ ྒ པེར 


® 


༄༅། །ཞེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། 


།ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཞེས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། ཡུྱ་ཐ་ངོ་བོ་ར་སྟེབས་ཀྱས་རིག་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཙོ་སེམས་དེ་ཡིན་པའི་བྱིར། 


མིག་གི་རྣམ་པར་ཞེས་པ་ནས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་བར་ལྔ་ནི་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཞེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི 


བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་བོ་སོ་སོར་ཡོད་ལ། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཞེས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་བཞག་ཏུ་ཡད་དེ། * ཐུབ་མཐའ་ཐུན་མོང 


གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཞེས་གང་དང་གང་གི་སྔ་རོལ་ཏུ་འགག་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཞེས་དྲུག་ངོ་ རེ་རེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་བོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། * བྱེ་སྦྲས་ནི། མཛོད་ལས། 


དྱུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། 


།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 


རྣམ་ཞེས་དྲུག་གང་ཅུང་འགག་པས་མི་ཚོག་པས་དྲུག་ཀ་འགག་མ་ཐག་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་ཞེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་རྒྱད་གཅིག་ལ་གཅིག 


ྣ 


།ཆར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། * འཕགས་པ་ཁོག་མེད་ཀྱིས། ནམ་ཞེས་ཝལྔ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནས་རྣམ་ཞེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་དབང་དུ་འཇོག་པར་སྡེ་བཏུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
མཛོད་ལུགས་ལ་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་ཀྱི་དུས་སུ་དབང་ཞེས་ལ་མཐོང་སྣང་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་ཞེས་དྲུག་ཀ་འགག་ནས་ཞེས་པ་གཞན་སྐྱེ་ཚུལ་ཡར་དཔྱད་དགོས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དཔང་ལ་རྣམ་ཞེས་ཚོགས་དྲུག་གང་ཆུང་གིས་ཁྱབ་ཀྱང་། བྱེ་སྤྲའེ་ནང་ཚན་གོས་དམར་སྡེ་བས་ཡིད་དབང་གི་རྟེན་ལ་སྟྙིང་འཇོག་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་ཡང་སྟིང་ཡོད་པར་འདོད་ཚུལ་མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས་གྲས་པས་པ་སོགས་གཞན་དུ་ཞེས་པད་བྱའ། །ཡིད་དབང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྲིས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར།༧,.གཉིས་པ་ནི། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ནྷུས་པར་ཞེས་པ་ལ་དབེ་ན་ 
མུག་ཏི་ནམ་བུར་ཞེད་ཐ་ནུས་ཡིད་ཁི་ནགུ་པཅུ་ཏྲེས་ཐའི་འདྟ་དུག་མུ་ཉའ་ཅིར། འདོད་ཚུལ་གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཞེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་དང་ཏོན་ཡིད་བསྣན་ནས་རྣམ་ཞེས་ཚགས་བརྒྱད་འདོད་པ་དང་། 
དེའི་སྟེང་ཏུ་དྲི་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཞེས་བསྣན་ནས་ཚོགས་དཀུར་འདོད་པ་དང་། ནྣམ་ཞེས་གཅིག་ཕུར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཞི་དང་། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་ཏདུ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཏུ་ 
འདཾད་པ་དང་། ཚར་བ་དང་འདུ་ཞེས་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་གཞན་རྣཡས་སེཔས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཡ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་བྱུང་ཡ་ཡིན་པར་འདད་པ་དང་། ཚར་འདུ་རིག་པ་ཡེམས་པ་བཞི་མ་གཏོགས་ཡའི་སེམས་ 


ཅོ །བྱུབ་གཞན་ནས་སེམས་དད་ཝ་ཨེ་ང དད་དུ་འདོད གོག་མི་མད་ཐོ། བོ་བ འགྲེལ་སོགས་ཤས་ བཞད པ་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྐུན་ལས། སེཿས་བྱུར་འདེ་དག་ལཕ་རྫས་ཡོད་ནི་བུ། བཏགས་ཡོད་ | 


° དད ༣༠༢༤ ° ཟར" ཨུཝ་དེས་ཝྡ་ སེ མ་ (ནར : ¬ །ས་པའི་དགེ་བ་བཏུན་དང་། ལྟ་བ་མ་གཏོགས་བའི་རྩ་ 


ས་ས ལ་ ༤༥ ༡༢ 
ཇི ཆ་སས་འྲས་འབྲོལཿཔ དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་གཉིས་དང་། འཇིག ི་པའ་ ལལ གསུམ་ས་དགུས་བསྔས་བའི་ རལ འོད་ལ བྱུང་ལ་ཡང་འདྲ་ ཤོ ཕྱིར | རལ་ ཨོ་གི་ཞིས་ 


--~-~-~-~~-------------------~-~-~~---------------------------------------------------~-~------------------------------------------------------------ 


།པ་རྣམས་དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡ་པ བས་པའི གུལ་ ། 
ང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བང་བྱེ་མདོ་གཏིས་ཀྱིས་འདོད་དེ། གཟུགས་རྟགས་པན་མིག་ཞེས་ཚང་མ་གྱཟུགས་ཀི་འྲབས་ཐུར་ཁས་ཁེན་པའི་པར། ཉུལ་ 
, གཟུགས་དང་མིག་ཞེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱི། དབང་མངོཧ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡིད་མཛོན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་གསུངས་པས། བོད་ཀྱི་མངོན་སུལ་འགྲོ་ས་གསུམ་པའི་ལུགས་དེ་མངོན་པ་དང་། | 
ཚད་མ་པ་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་པར་ཞེས་པར་བའོ། དང་འབྲས་མིག་ཞེས་ཀྱི་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ཅན་བྭངས་པ་དེ་སིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད། རིགས་གནས་སྨོས་ 
པས་དེ་ཡཚུངས་ཀྱི་མིག་དབང་གིས་ནྣམ་ཞེས་བསྐྱེད་པ་གཙད་དོ། །དེས་ན་དབང་སྐོགས་ལ་རིགས་འགྲེའ། །དཔང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་འདོད་ཚུལ་ནི། ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཟུགས་འངས་པ་རྒུན་འབུམ་ཀྱི་འབྲས་ཐུའི་ 
ཚད་ཙུམ་ཞིན་ཏུ་འངས་པའི་བགས་པས་བཀབ་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང་། ན་བའི་དབང་པོ་ནི། དབང་ཏྟེན་ནཱ་འབུག་གི་ནང་ན་གོ་ག་གཅུས་ནས་བཅད་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྣའེ་དབང་པོ་ནི། སྣ་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ན་ཐུར་ 
| མ་གཞིབས་པ་ལྟ་ུ། ལྩེའི་དབང་པཾ་ནི། དབང་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་ན་ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་གཞིབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཉུས་ཀྱི་དབང་བོ་ནི།  ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེ་མདོ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། 
1 == ང་ར་རང ༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨---- < ླིཾག འབྲག ྷཾར།ཾཾཾཾཾཾྲིིིེིཾིེི་ཾ་ 
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༄༅། །དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་བྱེ་སྒྲ་བ་དག་གིས་དབང་རྟེན་ཀྱི་དབུས་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཁོན་ཙམ་ཞིག་དབང་བོའི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་མ་ཁེམས་པར་འདོད་ཅེས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དུ་མིག་གི་དབང་བོ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་ 
བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་རྟེན་གཟུགས་དྲངས་པའོ། །ཞེས་བའི་ཐད་དུ་བོད་འགྲེལ་འགའ་ཞིག་ལས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་མཛོད་ལས། ལུས་དབང་ལྡན་ལ་རྫས་དགུའོ། །དབང་བོ་ 


གཞན་ལྡན་རྫས་བཅུའཾ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་བརྟག་པར་བྱའ། །ཡང་གང་སྤེལ་ལས་ནི་དབང་བོ་དང་དབང་རྟེན་གྱི་བཞད་ཚུལ་གོང་གི་དེ་དང་ཚིག་ཟུར་འདྲ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། གང་ལ་ 
དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་རྟེན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟེག་པར་འགྱུར་བ་དྭྲངས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མེད་དོ། །བཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཆོས་མངོན་པ་བ་འགའ་ 
ཞིག དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་སུ་འདད་ཀྱང་། འདིར་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་མི་འདད་བརྟག་པར་དཀའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ཀྱང་དཔྱད་པར་བྱའ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོན་པོ་དང་། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཞེས་གཉིས་རྒྱ་འབྲས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཅིང་བྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་ནི་སྡེ་བཏུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། མདོ་སྡེ་པས་མིག་ཞེས་ཀྱི་བདག་རྐེན་གྱི་དབང་ 
བོ་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་། སེམས་ཙམ་པས་ཆུས་པར་འདོད་པ་ཞིན་ཏུ་གསལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྟེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྙེན་ལས་གཞན་གང་ཞིག མིག་ཏེས་དེ་གཟུགས་ཁ་ན་འཇིན་ 


༄༅། །ཞེས་པའི་རིགས་མཐུན་པ་མི་དགོས་ཏེ། ཆོག་པ་དང་དབང་ཞེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། མིག་ཞེས་དང་སྣ་ཞེས་ལྟ་བུ་དབང་ཞེས་རིགས་མི་མཐུན་པས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དེ་མ་ཐག་རྟེན་བྱེད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སྡ་འཇིན་མིག་ཞེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡེད་པ་སྡེ་འཛིན་མིག་ཞེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྐེན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡད་དེ། སྔོན་འཇིན་མིག་ཞེས་ 
ཀྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་པའི་སྔན་པཾ་དང་། མིག་ཞེས་སྔ་མའི་སྟེང་གི་མིག་ཞེས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བའི་ཆུས་པ་གཉིས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔཾན་འཇིན་མིག་ཞེས་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཕན་པ་དེ་སྔ་འཛིན་མིག་ཞེས་ཀྱི་དམིགས་ 
# པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་ན་དམིགས་རྟེན་ཞེས་བཞད་ཀྱང་། དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀྱི། དམིགས་རྐེན་དངས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔན་པ་དེ་ཡུལ་དུ་ཡད་ན་མིག་ཞེས་དེ་སྟེ་ཝ། དེ་མེད་ན་མི་སྤྱེ་བས་དེ་ལྟར་བཞུག་ 
པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྲི་གོ་དོན་ཕར་ཆེར་མདོ་སྡེ་བ་དང་འདྲའ། །འདད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡད་དེ། བྲེ་སྣ་བས་ནཱམ་ཞེས་ཇུག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་རྐྱེན་དང་། ཆོས་ 
གང་དང་གང་གི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བདག་རྐྱེན་དང་བྱེད་རྒྱ་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱ་ལྔ་ནི་རྒྱ་རྐྱེན་དང་། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་སེམས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་སྡར་སྐྱེས་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྟེན་དུ་འདད་ལ། མདོ་སྡེ་བ་དང་། 
སེ་ཡ་ཙམ་པས་ཞའདུས་བྱས་མ་གཏོགས་འདུས་མྭ་བས་ལ་རྐྱེན་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱང་མད་སེམས་གཉིས་དང་ངགས་པ་མཐུན་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 


ས་ ྡ་ ཞྭགྭཧ་ལཾ།ཁྲུག་ པ་དྱི་ཐཱ་གུའི་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱེན་དུ་རྩ་འཇུག་༔ རྣམ་ བཤད་ གཉིས་ ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ༅ གཉིས་པ་སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ལ། སྤྱིར་བཞད་པ་དང་། 
མཚ 


པ སྒྲ་ཨདོ་ལས། པོ གི་གོ་མིས་སྐ་གང་ཡོག་མབ་་གས་གོགས་གིསསསིས་ད་། 
2 བརྗིད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཞད་རྐྱལ་སྲས་མ་ལས། རྣམ་པར་ཞེས་པའི་ཕུང་བོ་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། 
- པ་ནི་དངས་པོ་ཙམ་འཇཛིན་པའོ། །ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི། 


དེ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་དཀའ་སྟེ། མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་དབང་གིས་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་གཉིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་འཁར་དུ་སེམས་བྱུང་ཡོད 


དགེ་མི་དགེའི་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ་གཉིས། དང་ 
ཁོང་ཏུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཡིད་པའི་གཞན་རིག་གི་ཞེས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འདོད་པའི་དཔང་ ཧུ་བྱས་སོ། །སྒྲ་བཞད་ཡོད་ངེ། སེམས་ཀྱི་ སྐད་ དོད་ཙི་ཏ་ཞེས་པ་ 
དས་བ ཞེས་ པས་ན་ནཱམ་པའ་ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་ཞེས་པས་ ནཱ་མ དཧ། སེམས་ལས་ ཞྲཕྲཝ་དཱ་བྱུང་ བས་ན་སེམས་བྱུང་། ཞེས་ 
།སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟློས་པའི་དོན་དེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ལ་སོ་ཡོར་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་གོ། དམིགས་ 
ཁུད་པར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་བཞད་བློ་བརྟན་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། རྣམ་པར་ 
ཞེས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞད་པ་ 


ཡོད་ཀྱང་། ། 
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༄༅། །པའི་ཆ་ནས་གཙོ་སེམས་དང་། རང་འཁར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཡོད་པའི་ཞེས་པ་དེ་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཏིད་ཏུ་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གྲགས་ཆེ་ལ། རང་སྟེབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་རིག་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་རིག་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དབྱེ་དགོས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །སེམས་དང་། དེའི་འཁར་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡེག་པ་ཐ་དད་དང་། སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་དང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡིག་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གགས་ཆེ་ལ། བཙུན་པ་དགེ་འདུན་སྱང་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་ཀྱང་། གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཨསྫོངས་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་དེའི་འཁར་དུ་འཇིག་ལྟ་སོགས་བྱུང་ཚེ། སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ཞགག་པ་དུས་མཉམ་མི་ཡོང་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡམ་གསུམ་རིམ་མནོས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཁ་སྡེམ་གསུམ་གནས་པའི་ཚེ་ང་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། ཐིབ་གཏོང་སྐྱེ་འགག་དུས་མི་མཉུམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་སོ། །སེམས་ཡིན་ན་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་ཕུང་བོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཞེས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་བོ་ཡིན་ནྣ། །ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཞེས་གཉིས་སེམས་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་ཟུར་ 


དུ་ཕྱེ་ནས་ཕུང་བོ་རེ་རེ་བར་འཇཾག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་རྩད་པའི་རྩ་བ་དང་། འཁར་བའི་རྒྱའི་གཙཾ་བཾ་དང་། འཁོར་བར་འཁེར་བའི་གོ་རིམ་གྱི་མགོ་འཛུགས་ལྟ་བུ་ཡིན་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 


༄༅། །བྱང་བ་དང་། གང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟེ། ཕུང་བོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟའོ་ཞེས་ཕུང་བོ་ལྔའི་གོ་རིམ་གསུངས་པ་སོགས་མཛོད་དང་མཐུན་པ་མང་བས་ཞེས་པར་བྱཞོ། ། 
མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ།-# མཛོད་དང་། ༡ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པས། ¬ དང་བོ་མཛོད་ལུགས་ལ་རྟེན་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་དབང་བོ་གང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ལ་འཁོར་སེམས་བྱུང་ཡང་བརྟེན་པས་ན་ 
རྟེན་མཚུངས་པ་ཞེས་བརྗད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་ཀྱང་དམིགས་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། !རྣམླ་པ་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཀྱི་ 
‹ཤྭ འཛྲིན་སྟངས་དང་། སེམས་བྱུང་གི་འཛིན་སྟངས་གཉིས་མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པྲའི་ཕྱིར།༔ དུས་མཚུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུས་མཉམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་མཚུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་གཅིག་ 
ˆ གྲིེ་འཁར་དུ་ཚོར་བ་གཅིག་དང་། འདུ་ཞེས་གཅིག་ལས་མེད་པ་སོགས་གཙོ་འཁར་ཐམས་ཅད་རྫས་རེ་རེ་བར་མཚུངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། མཚུངས་ 
པ་ལྔ་བོ། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་སོ་ཞེས་དང་། གང་སྤེལ་ལས། རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། དུས་དང་། རྫས་མཚུངས་པ་དག་གིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་བོའི་སྐད་ཅིག་གང་དག་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁ་ན་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ 


= །ཕྱིན་ ན་དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ འབྱུང་ ་འི་ ཕྱིར་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །དུས་གང་ན་ཚེང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་པ་དེ་ཉིད་ན་སེམས་ཡོད་པ་ནི་དུས་མྩུ 
པ་ཞེས་པྱ་པ་ནི་གྲའས་མཉམ་པའཾ། །ཨྲེ ་ཚགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་སེམས་ལས་བུང་བ་བྱང་ གཉིས་འྡཐུཏཱ་ཌཾ། ཁ་ཉིག་ཏུ་ཏི་ཊུ་རྩ ་གཉིས་འཐུང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ 
ཞིས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སེཤས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཡིན་ཏེ། རྔས་རིགས་མཇུན་པ་གཉིས་ ་ཕུད་ཁ་མིད་ཿ བའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཡའི་ཕྱིར།༩ུཀུན་བཏུས་པའི་ཡུགས་ལ། | 
དུས་མཚུངས་པ་དང་། རྫས་ཆཚུངས་པ་གཉིས་སྔར་དང་འདྲ། དམིགས་པ་ནཆུངས་པ་དང་། དྷ །མཚུངས་པ་གཏི ཊི ཛཾ །'གཅིག་ཏུ་བྱརི་བ་ཨ་གཏོགཔ་སྔར་དང་འདྲའོ །ཇོ་བོ་མཚུངས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཙོ་སེམས་ཀྱི་ངོ་པོ་ཟག་པ་ཡིད་མེད་དང་། དེ་ལ་ད སུང་ཨཱཿ བསྟན་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟའ་ཏུ་སེཤས་བྱའ་ཡང་མ ཕྱངས་པ་ད་ཡིན་ ཡའི་ཕྱིང། ཁམས་དང་ས་མཚུངས་པ་ཡོད་དེ། སིམས་ དང་ཡེམས་བྱུང་ཐྤག་བཅས་ 
ཟག་མེད་དང་། ཁམས་གསུམ་གང་གིས་ས་བཟུས་ཡིན་མིན་མཚུངས་པ་དེ དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ཀུན་པབཏུསྭ་ལས། མཐུན་པར་ རྟོགས་པའི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ཡང་། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་པང་ཡིན་ཀྱི། བདག་གི་དངོས་པོ་ནི་ 
མིན་ནོ། །མཐུན་པ་གཉིས་ཡིན་གཀྱི། མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་མིན་ནོ། །དུས་འདྲ་བ་གཏིས་ཡིན་ཀྱི། དུས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་མིན་ནོ། ། མཐུན་པའི་ཁམས་དང་ས་པ་གཉིས་ཡིན་ཀྱི། ཡི་མཁུན་པའི་ཁམས་དང་ས་པ་གཉིས་ | 


ས་པའོ། །རྫས་མཚུངས་ ། 
ཕྱིར་རྫས་ཨཚུངས་པ་ གང་ 
ཞན 


ངས 
ཀྱ 


ཌཱུ 
། 


198, 128 


༄༅། །ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྡ་བ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ ཧུ ལཿ ་པ་དང་ དུ ་པ་དང་ ¡ 
འའ ཀཀ སྨྲས་པ། སིས གི མག ༨ས་ིིིིཾ་ ཚས ་ི་ 
་ཨསོ། །སེམས་བྱུང་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ 'ཏོན་ '།ཏོན་ཏི་ ་བ་བཅུ་ །འགྱུར་ ་ 
རེ ད་བ ་བ་ནི། ཀུན་བུ ཡུལ་ངེས་ལྔ། རྩ་ཉོན་དྲུག །ཉེ་ཏོན་ཏི་ཊུ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག | འགྱུར་བཞི་རྣམས་སུ་ཡད་པའི་ཕྱིར། 
«4 དང་བོ་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་སིམ་གདུང་བར་མ་ཅི་རིགས་ཉཡས་སུ་སྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ་མ་ ་པའི་ གཞིང གས ཀ་པི་ཏ ། 
ཤཱ དང་བ་ཀུན་འགྲོ་ཝྔ་ཡོད་དེ། རང་ཨུཿ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའི་འདུ་ཞེས་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་ 
རས བ་ས བྱང 2 2 1 ཊཱ ཁ་ཏྷ་བ་་ཐཱུ ཏ་མ སཚིཤོྲགྲ་་པཤཔཔཔྲ །།་ 
རང ་་ར་ར་ཅི་ དུ་འ ཐེ ནཿ ལྟན་ཐ ཏྭཱཐྲྔ ནྭ། ཨུལ་ངེས་ལྔ་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་འདུན་པ་དང་། རང་ཡུལ་ངེས་པའི་མོས་པ་དང་། རང་ཡུལ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་ 
པ་དང་། རང་ཨཡུལ་ལ་རྩེ གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རང་ཡུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་རབ་སྟེ་ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ཡུལ་ངེས་ཞེས་བརྗད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གོ་རྐས་བཞྐིན་ཞུ་འདོད་པཞི་སམ་ནྲང་། 


“་ངོ་ལོ་ཤལ༨།(༨༩:༠ 


ངེས་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཅི་རིགས་ལ་དད་པའམ། 


༄༅ 


འདོད་པའམ། ཡིད་ཆེས་པ་ཅི་རིགས་པས་འཇུག་པའི་དད་པ་དང་། / 
པའི་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ཅགས་མེད་དང་། སྟག་བསྔལ་དང་། དེའི་གནས་དང་། དེའི་བྱེད་པོ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མེད་པའི་སྣང་མེད་དང་། ཡུལ་ལ་མ་རྗོངས་བའི་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྱས་དང་། ལུས་སེམས་ཅི་རིགས་ལས་ཅུང་གི་ཞིན་སྦྱངས་དང་། བླང་དོར་ཡ་སེམས་བསླུང་བའི་བག་ཡོད་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་ཤནས་བའི་བཏང་སྟོམས་དང་། གཞན་ཡ་ཐོ་མི་ 
པའི་ནམ་པར་མི་འཚེ་བ་སྟེ་དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་དགེ་བར་འཛིཤ་པའི་བླ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་གཉིན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཚགས་མེད་ཡོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱུག་བསྡལ་དང་། དིའི་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཁ་མནར་སེམས་པའི་ཞེ་སྣང་དང་། འཇིག་ལྟ་ལ་བརེན་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ང་ྒྱལ་ 
ཡུང་བོ་ལ་དསིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་ཆ་ནས་ 


¢ འཚམ་ 
 ཕྱིད། རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
དང་། རང་ཡུལ་ལ་ནོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐི་ཚོམ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཏོན་ཀྱི་ནང་ཚན་ལྟ་བ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 


1919 


འདྲེས་པའི་ཡུལ་དང་། བརྟག་དྱཔད་བཱས་བའི་ཨུལ་ཏེ་ཡུལ་བི་བྲག་པ་ཁ་ནར་ངེས་པས་ན་དེ་སྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགེབ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ། ལས་འབྲབས་སོགས། ། 
རང་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཇེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ནམ་ཆོས་རྒྱ་མཚན་ཏུ་བྱས་ནས་ེས་སྦྱོད་ལ་འཇེམ 


ན་ལའི་ཆ་ ་ནས་མཁར་ལྟ་དང་། བདེན་བཞི་དང་ལས་ ་འབྲས་སོགས་ 


། །ལྟ་དན་། ༥༩༦༩ འས ཊཱ 

པ་ལ་མ 'ཆ་ཞས་ལྟ་བ་ཨ ཆག་འཛིན་དང་། ཐན་ མཡིན་ཁ ཁྭ་ཆུཐ དང་ཁམ་དུ་ལྟ་བའི་ཅ་ནས་ཚུལ་ཁཱིངས་བརུལ་ཞུགས་ 

འིར གྱ ་ཁྲེ རྲ་ཕིད་བཞི་གཅ་པའཆ། རྩ་བ་དང་། སྒོ་དུ ར་ར 39སཏྱན། 
¿ གནད་པར་འདོད་པའ། ུཾ ཏི | 

༢༡༢༤ སེཡས་ འཁགས་པའི་ཕྲ ཐུ 


ལྔཊ།དགཀའ་ཞིང་ཡིད་བདེ་པས་ རྒྱགས་པ 
ས་ནས་ཏེས་ ཕྱོད ཡ་ འཛེམ་ མེད་པའི་ཁྲེལ་ཨེད 


ར་ ར་འཚེ་ བ་དང་། ངང་རྒྱ་ཨཚན་ 


ན་ཀྱིས་མི་ཞེས་གར་བྱིད དཱ་འདོདྱ་ཡི་ཨ 
ཛེ ༥'ཇི་ལ་བ་བཞིན་ཉི་འཆར་བར་ 


ཐུ་ཤས་ཉེས་ཇེ 


དྭ་ཧྤས་ཡམ་འཆད་པ་ཡ། 


སླྱོས་ གྱོང་འའི་སེམས་བྱུང་ རྒྱུ 


རྩ ར་ལ རག་པ ཨི ྣྩྣ་ ྩས་  ྣསྣགཀྨཀྨྨ༨ྨྣྣཀཁ(ྲོ༈¥ཁནཀནཀྲཀ༥ཀ ༥༨༥'༨' ཀཀ(ཁ༩ཁ༩ཅ༩ཨ6༨༩ཁ༩ི༩##ྷིྷ ```ིཾ`ཾིཾཾི༨``ི` ༢ ཚཀཚྷཀྷ༼ཌྲཀནནཀཀཾཀྣཀཾཀཾྣཾྣྩྔྩྨྣིཛ 

དང་  ཚར་བའི་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟགས་ཞེས་པ་དང་དོན་མི་གཅིག་ཏེ། རེག་པས་བཅད་པ་དེ་སྱོང་བའམ་ཆར་བ་ལ་ཉམས་སུ་སྱོང་ཞེས་རེག་ཚོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེམས་ནས་ཐ་ 

སྙད་བྱས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚོར་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །ཚོར་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བདེ་ཕུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་། ལུས་ཚོར་སེམས་ཚར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྤ ལུས་ཚོར་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡིད་དེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་བ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་ལུས་ཚོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཞེས་འཁེར་གྱི་ 
རཱ ཆར་བ་ནི་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པས་ཡིད་ཚར་དུ་འཇོག་པ་དེས་ཞེས་སོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཙོར་བའི་མཚན་ཏིད་ཅི་ཞེ་ན། སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཕྱོང་ཐའི་ངོ་བོ་གང་གིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
3 རྣས་པད་ཡྨིན་པ་སོ་སོང་ཕྱོང་པའོ་ཞེས་ཚོར་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱི་ཕྱོང་བྱ་མཐའ་དག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སིན་དུ་གསུངས་ལ། བྱེ་ཱཡ་ཞི་ཡཛོད་ལས། ནམ་སྨིན་རྒྱ་ནི་མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་དང་། རྣཡ་ 
སྙིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཚོས། །ཞེས་སོགས་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། ཐེབག་ཆེན་ཐུད་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུགས་ལ་ཨཉམ་གཞག་ནམ་པད་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཞེས་དི་ནམ་སྨིན་ཀྱི་རྒྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱུ་མཁུན་ 
དང་ [ བདག་ཁྲབས་ལོངས་སྦྱལ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཇཛཾག་ཚུལ་སོགས་མཁའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །མཛད་ལས་སེམས་ཚར་ལ་ཉེར་རྒྱུ་བཙོ་བརྒྱད་བཞད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 


| 
| 
། 
| 


། ཡིད་ཞེས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཚོབ་བ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ 


འེ ་ཡིད་ཀྱི་ཉེའ་རྒྱུ་བཅི་ བྒྱད་དུ་བཞད་ལའི་ ཕྱིན། ཉེད ད་ྦྱཾི་ 
དེ་ཝ ན་༽བྱིག་ཐ ཆེན བཞི དབག ༢ ང་ཡའ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་ཚང་ཊེ་ན་ཉེར་བྤྱ་ཡི 
ཉེ་བ པཾ 3 ་ཚན་མད་རར་ཐཱསཚད་ཅམ་ཐིས་ཡད་་ཆ་བར་ཆཾ་པད་པན་ཐུང སས་བཞི༽ ད། ་ ཤབ་ལྲུས། ཚཾན་ཐཱ་ཨཾ 
།ཁིན་ནོ། །ཞེས་ཆར་བ་བདེ་བས་ཡུལ་དེ་དང་མི་འབྲཡ་ང་དང་། ལ་དེ 
ཞཇུག་ སཱའི་ ལཁ་ ཅན དུ་གསུངས་ ་ལ། ཀུན་ བཉུས་ ལར། དཿ ན་འ སྙེད་ ཕ་ དང་ ་ཨཱྱདམ་ ལྡན་ ཀི ཚར་ བ་ནཞན་ ཡཱ རྟན ༢ ཆན ཐ། ་ བསམ་; "ཤཏནཱ་གྱི་ དཏྡིས་ ཝའ 


། 


། བྱི་སྨྲས་ཨིད་ཁ་བརྟེན་ནས་། 
ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱུས་ཆཚོར་ཁ་ | 
\'དང་ཝྡན་ཞེ་ཧ། སྲེད་པ་བསྐྱེད་ 

དེ །བད་འདོད་པའི་འཇིགས་ 

| 


ཕྱི་ཨས་འ འདོ ་པའི་ཡོན་ ་ཏན་ལ་ པའི་ མནད པའི་ ཉོན། མཐས རགས་ པར་ ཆགས་ པ་དའ་བ་ རུལ་ཿ ལ་བཞད་ དགས་ གྱི། 1 ཆོ ཀས་ དྲ པ་ 'འདྲེན་ པ་ལ་ ཁྱ པི ད་པར་ | 


མེད་དེ། གོང་མའི་སས་བཅུས་ཀྱི་ཚར་བས་ཀང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེད་པ་འདྲེན་བའི་ཕྱིར། འདད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཝ་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བ་སྟེ། ཡིན་ཏན་མ་ཡིན་ཀྱང་འདོད་ལྡན་བྱིས་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པ་ཡོན་ཏན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༤ཞདུ་ཞེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོ ་དེ། དང་ཡུལ་ལ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་ནི་ཡུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ། སྦུ་རིས་ 


པྲ 


ཡིན་ཝ་འཇིན་པ་ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རམ། སུ་རིས་མ་འདྲེས་པར་གཙོད་པའི་དོན་ཡིན་བའི་པྱོར། མཛེད་ལས། ཚར་བ་རྱོང་བའ་འདུ་ཞེས་ནི། མཚན་མར་འཇིན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡུལ་དེ་དང་འདུས 
ནས་ཞེས་པས་ན་འདུ་ཞེས་ཞེས་ཀུང་བཞད་དོ། །དེ་ཝ་དྱབྲེ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཞེས་དང་། བཀྲ་བར་འཛིན་པའི་འདུ་ཞེས་གཉིས་ཡོད། དང་བོ་ནི། དབང་ཞེས་ལྔའི་འཁར་གྱི་འདུ་ཞེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག 
ཱ ཀར་ས གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་འཁར་གྱི་འདུ་ཞེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་འདི་ནི་སྔན་པོའ། །འདི་ནི་དཀར་བོའོ་ཞེས་སོགས་ཐ་སྟད་མ་འདེས་པར་འཛིན་པའི 
ཕྱིར། མཛད་ལས་དན་ཁོ་མཚན་མར་འཇིན་པའི་འདུ་ཞེས་དང་། ཐ་སྟད་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཞདུ་ཞིས་གཉིས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་དང་དན་འྲད་སྟེ། བས་བ་ལས། འདུ་ཞེས་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ཝ 

།ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེས་པའི་འཁོར་ཀྱི་འདུ་ཞེས་ནི་བཀྲ་བར་འཇིན་པའི་འདུ་ཞེས་སུ་འཇོག་པ་གྲགས་ཆེ་བ་ལྟར 
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སེམས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཇིན་པ་དང་། ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། 


| ༄༅། །ཡིན་མོད་། སོ་སྱེི་སྤུད་ཝ་རྟག་པར་གྱུར་བཞི་ཚད་ཡ་མ་གཏོཤས་ཡིད་ཀྲི་མངོན་སུམ་དུ་ཐུར་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་མིད་ཀྲི་ནམ་པར་ཞེས་པའི་འཁར་དུ་ཅར་ལའི་ཞྭའུ་ཞེལ་ནི་བྲག་བདུ་འཛ ན་ཡའི་འདུ་ཞེས་སུ་བཞག་ གི།| 
/ ཐར་ཆད་མེད་ཊ འ་ཏུ་ཐུར་བའི་ཤཅ་ཨེནས་འཐར་སི་ཞྭ ཞིས འའ 'སྙད་འདགས་པའི་ཞདུ་ཞེས་མ་ཡིན་པས་ བྲཀ་བར་འཇིན ཞི་འདུ་ཞེང་སུ་འཇོག་དཀའ་སྟེ། ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་པཀྲ་བར་ཨི་འའིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་འདུ་ཞེས་ 
ལ་རྟེན་ཕྱི་སྒེ་ནཝ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡིག་གི་ཞཧདུང་ཏེ་རེག་པ་ཡས་བྱུང་བའི་འདུ་ཞིས་སོགས་དྲུག་ཡིད་ །ཞྲི་ཕྱིར། དང་བཔོ་ལྔ་ཕྲེགས་བཅས་ཀྱི་རེག་པ་ལ་བཏེན་པས་ཐཝོགས་པའི་རེག་པ་དང་། ཡིད་དི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པཔ་དན་ 
ལ་འཇུཏཧ་པ་དང་། རཾ ་བྭགཡ་ཀྱི་རེག་པ་ཟེར་བ་ཡིད་ཏེ། མཛྲཾད་ལས། ལྔ་ཞི་ཝྲགང་ལའི་རེག་པ་ཡིན། །དྲུག་པ་བླ་བྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།* སེམད་པའི་ 
ཡཚན་ཉེད་ཡེད་དེ། ཁཔ་ཡེན་སྱི་རྡོབ ལུག ཤཡོ་བ་ལྟད། རང་ད་ །ཚུངས་ལྡན་ཀྱི་སེམས་དང་དབའ་མེད་པར་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕཤཱུ་བ་ལས། སེམཔ ་པ་ཡས་ཤའ་དང་ 
ྦ ལྡན་ཞཾ་ན། རྣོམ་པར་རྟཾག་པ་དང་། ཡུས་དང་། ངག་གི་ལས་ཀུན་ནང་སླང་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ།. །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འབྱེ་ན། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་༨་སགས་དྲུག་ཡོད་དེ། མཛེད་ 


དྭ 
| 
_ ཡས། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་ངེས་བྱས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེསཔ་བའི་ལས་ནི་ཡིད་ལས་སེམས་པ་ཁ་ན་དང་། བསམ་པའི་ལས་ནི་གཟུགས་ཅན་དུ་བྱེ་སྨྲ་དང་ཐལ་འགྱུད་བས་འདོད་དོ། །དེས་ན་ལུས་ངག་གི་ལས་ བཏུན་ནི་ | 


158, 12 


བསམ་པའི་ལས་དང་། 


དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་པས་ལུས་ངག་གི་ལས་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ལ། 


མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། 
བའི་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


།སེམས་ཙམ་པ་འགའ་ཞིག་དང་། 
རྟགས་དང་བོ་གྱབ་སྟེ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུའི་བྱུང་བར། 


གྱུབ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་པ་ཡོད་ན་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། 


བཅོམ་པ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་འདད་པའི་ཡིག་ཆ་ཞིན་ཏུ་མང་བས་དྭཔད་ཞེས་པར་བྱའ། 


ཏུད་པར་འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་དང་། 


སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་ལས་ལམ་ཀྱང་ཡིན་ནོ། མའ །བརྣབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་ལམ་ཡིན་ཀྱང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
རང་རྒྱུད་པས་སེམས་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ལས་སུ་འདོད་དགོས་ཏེ། 


ལས་ཀྱིས་ནོངས་ནས་འཕྱུལ་བ་ཕར་ཞོག། 
ཁྐེལ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག 


ལས་ཡིན་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་པ་ཡིན་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་འདོད་པ་བྱེ་སྒྲ་དང་མཚུངས་ཀྱང་། ཞིབ་ཆའི་ཁྱད་པར 
དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །མི་དགེ་ 


རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་དྲན་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་འདྲ་གཞན་ཡང་མང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 


།དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


འོན་ཀྱང་ལས་ལ་སེམས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དྲག་ 


།སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་སེམས་པས་སེམས་བསྟལ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་ལ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ཁ་སྟད་ཐམས་ཅད་ 
།འཕེན་བྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དང་། 


འཕེན་བྱེད་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་པའི་ཁྱད་ 


སེམས་པམ་འདུ་བས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཏགས་ཞིང་། 


289.ཅི་ཁ 


༄༅། །པར་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པས། སེམས་པས་སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ནས་བརམས་ཏེ་དྲན་ཞེས་བརེན་པ་གལ་ཆེའ། ཿ།ཆེག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཞེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གཙད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཙོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དབང་བོ་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་དང་འཕྲད་པ་ན། རིག་པས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་སོགས་གཅཙད་ཅིང་། དེ་ལས་ཚོད་བ་ཡང་ 
སིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་བོའི་འགྱུར་པ་དང་འདྲ་བའི་བདེ་སོགས་ཕྱོང་འགྱུར་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་གཙོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཞེས་གསུམ་འདུས་པ་ཞེས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འདུས 
པ་ཁ་ན་ལ་གོ་མི་ཆུང་བས་སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱིའི་སྦུ་རིས་འབྱེད་དགོས་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་རྒྱ་དང་། ཡིག་གི་ནམ་ཞེས་འྲབས་བུའི་ངོ་བོར་འདུས་ཀིང་འབྲེལ་བ་ཡང་འདུས་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་ཉིན་འབྲེལ་མདོ་འགེལ་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཞེས་འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡིད་དུ་ཐོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ནང་སྟབས་ཀྲིས་གཙད་པ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ལ། རེག་པ་ལ་དྱབེ་ན་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་སོགས་དྲུག་ཡོད་པ་གོ་སླའོ། །མདོ་ལས། 
རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ། ཚཾར་བའི་རྐྱེན་ཀྱིས་སྲེད་པ། སྲེད་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ལེན་པ། ལེན་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་སྲིད་པ། སྲིད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨུལ་དབང་རྣམ་ཞེས་གསུམ་འདུས་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་ 
སྡུག་སོགས་སྱོང་ལ། དེ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་དོན་གཏིར་གྱི་ཁེན་པ་སྐྱེ་བས། དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་འཇུག་ཚུལ་ཀྱི་དབང་གིས་ལས་དུ་མ་གསར་དུ་བསགས་པ་དང་། ལས་དུ་མ་ལ་གསོས་བཏབ་ 


ས་ཆུས་པ་མུ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། 'ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱན་མི་འཆད་པར་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལ ་བཅུ་གཉིས་ཟོ་ཆུན་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལྟར་འཁར་བའི་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ཏེ བདན ྒ་གིག་བིག་གི་འི་ཞ་ཡང་ཐུན་མི་འཆད་བད་ཉེན་འབིལ་ན་ཞག་བྱད་གཉིས་ཐོཟུནཐེ་ཞཌོ :།ཡིད་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་གཏོང་པར་བྱེད་པའམ། དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་རམ། མི་གཡོ་བར་འཇིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་པ་དང་། ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཨི་འདྲ་སྟེ། སེམས་པ་ནི་སེམས་ཡུལ་སྤྱི་ལ་གཡོ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཡིད་བྱེད་ནི་ 
སེམས་ཡུལ་ཱི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་གཏོང་བྱེད་དམ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པས། མཛེད་ལས། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བྱངས་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་ལ་སེམས་འཇིན་པའི་ལས་ཅན་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (1 ད་པ་ སགུད་ དད །། ཟའ སའ རད བ་ཧུས་ཀག་ཏུ་པུ བཿ རནུ་ཞུན་དགཏཏ་པ་ཀ་ཝ་བཅ་ བྲག་གན་བཅུད ཡུད ར་ཏ 
ཀྱི་ཐ་སྟད་བཏགས་སོ། །ལྔ་བོ་དེ་དག་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁར་དུ་འགྲོ་བས། དམིགས་པ་སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལས་ཟུར་དུ་མེད་ལ། ནམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་ལས་ནི་མཚན་ཉིད་བཞད་པ་དེས་གོ་བར་ཆུས་སོ། ། 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁར་དུ་ཀུན་འགྲོ་ཝ་ངེས་པར་དགས་ཏེ། སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་རང་གི་འཁར་དུ་ཚར་བ་མེད་ན་ཡུལ་ཕྱོང་མི་ནུས། འདུ་ཞེས་མེད་ན་ཡུལ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་མི་རུས། སེམས་པ་མེད་ན་ཡུལ་ 
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| ༦། །ལ་ཕྱོགས་མི་ནུས། ཡིད་བྱེད་མེད་ན་ཡུལ་ལ་གཏོང་པའམ་བརྟན་མི་ནུས། རེག་པ་མེད་ན་རྟེན་མེད་པས་ཡུལ་དང་འཕྲད་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ལས། ' དུན་པའི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ། 
འདོད་པའམ། བསམ་བཞི་དངས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་བཙུན་ཁྱགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཞེས་པ་སེམས་བྱུང་འོག་མོ་རྣོམོས་ 
ལའང་འདྲའོ། །དབེ་ན་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། མི་འབྲཝ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། དན་གཉེར་ཙམ་གྱི་འདུན་པ་གསུམ་ཡིད། མཛོད་ལུགས་ལ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་སོགས་འདུན་པ་ཡིན་པས། འདུན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ལུགས་འདེར་དེ་འདུན་པའི་རྫས་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་འདུན་པ་དངོས་མིན་ལ། ལྟ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་སོགས་དུ་མ་ཡིད་ནའང་ 
ཨུལ་དེས་ལྔ་དགེ་སེམས་ཁ་ནའི་འཁར་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། ཨདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་ངེས་ལྔ་འཁར་དུ་འགྲོ་ཡུལ་གྱི་སེམས་ནི་དགེ་སེམས་ཁ་ནར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་འདད 
35 ཨུལ་ངེས་ཀྱི་འདུན་པ་དང་། རྩ་ཏོན་གྱི་འདད་ཆགས་གསུམ་འབྱེད་དགོས་ཀྱང། བྱེ་སྦྲས་འཇུན་པ་ཉོན་ཨོངས་ཅན་ཨུལ་ངེས་སུ་འདོད་པས། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། དོན་གཉིར་གྱི་ 
| 


འབུན་པ་དང་། ཞེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉེས་ནི་ཡུལ་ངེས་དང་། འདད་པ་ལ་ཆཤས་པའི་སྲེད་པ་ནི་ར་ཉན་ཧྱི་འདད་ཆགས་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་སེམས་བུང་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བེ་སྦ་ལྟར་འཏུན་ 


བྱ. 


པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དགོངས་སམ་སྟམ། དབུས་མཁའ་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདུན་པ་སྐྱེ། འདུན་པ་དང་མོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་རྟེན་ནས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མ་སྟེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྱེས་པ་གནས་པ་དང་། གནས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས་མི་དགེ་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་བཀག་ནས། དགེ་པའི་ 
± །སེམས་བྱུང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། འདུན་པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྱུས་རྩོམ་པ་སྐྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། / རྔོས: 
2 [པའི་མཚན་ཏིད་ཡིད་ ངེས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ཁ་ནའ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སེམས་ཡུལ་ལས་མི་འཕྲེག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་འཕྲོག་པ་ནི། ཕས་ 
ཏཱ ཀྱི་རྒོལ་བས་རང་གི་གྱུབ་མཐའ་ལས་གཞན་དུ་བསྒྱར་མི་ཆུས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་ངན་ལ་མོས་པ་སོགས་ནི་མོས་པའི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ཡུལ་ངེས་སུ་མི་འཇོག་ལ། མཛོད་ལས་ནི། ཡུཝ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཇཛིན་ཅིང་འདོད་ 
པས་མོས་པ་ཞེས་བཞད་དོ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མོས་པ་བརྟན་པོ་ནི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་ལས་འབྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ལ་རགས་ལས་པས། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དཔྱད་པ་གསུམ་ཀྱིས་དག་པར་ 
'བྱས་དེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བ་ལས། མོས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པར་འཛིན་འདད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། མོས་པ་ལས་གང་ 


༄༅ 


༄༅། །དང་ལྡན་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམ། སྐྱོན་ནམ། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ཁ་མོས་པའི་ཡས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། › །དྲན་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། འདྲིས་པའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་ནས་མི་ 
བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སེམས་མི་གཡེངས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བ་ལས། དྲན་པ་གང་ཞེ་ན། ཡུཝ་དེ་དང་དེ་ཝ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། ། 
3 ཞེས་དང་། དྲན་པ་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཡུན་རིང་བོ་ནས་བསམ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྦྲ་བ་དྲན་པ། རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་ལྡན་གྱིས་ཆགས་ཡུལ་མི་ 
༩ བརྗེད་པ་དང་། དྲག་ལ་མནར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་ནི་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་ཚུལ་སྔར་བཞད་པ་དག་དང་འྲདའ། །ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ད་ལྟ་བ་ཡང་སྔར་འདྲིས་པའི་ཨུལ་ཀྱི་རྒྱན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་དམིགས་རྣམ་མི་བྲ་བ་མེད་དོ། །དྲན་པ་དང་ཞེས་བཞིན་ནི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱབ་པའི་གཞི་ཉེན་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་པས་ཞིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་ཞིབ་ཆ་མཐའ་དཔོད་དུ་འཆད་པར་འབྱུར་རོ། * །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། བརྟགས་པའི་དངས་པ་ལ་དམིགས་ནས་རམ་པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བྱེད་ལས་ཞེས་རབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྔ་བ་ལས། ཏིང་ངེ་འཇིན་གང་ཞེ་ན། 
ཨུལ་དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པའོ་། །ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གང་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་དསིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་དམིགས་པ་སོགས་བཞི་དང་། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་ཏོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འཛིམས་ཚུལ་སོགས་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལས་ཞེས་པར་བྱ་ལ། བརྟགས་། 
བའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཚེ་རང་གི་བློས་བཏགས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་སེམས་འཇིན་དགོས་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ; ཞེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརྟག་པར་བྱ་ 
བའི་དངས་བོ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཐི་ཚོམ་ལྡེག་པར་བྱེད་པའི་སེཝས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྟ་བ་ལས། ཞེས་རབ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་འགོ་བ་དང་། ཆོས་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པ་ཡང་མིན། རིགས་པ་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི། །ཞེས་དང་། ཞེས་རབ་ལས་གང་ 
དང་ལྡན་ཞེ་ན། །སྤོས་པ་དང་། རྒྱ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པང་བྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཁུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། འདིའི་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
པ་ནི་བླང་དོར་འབྱེད་བའི་གཞིའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱའོ། །བླང་དོར་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། རིགས་པ་ཧུ་ཞིག་གིས་རྣམ་པར་དབྱོད་ཅེ་ན། བཏ 
བའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དང་། གཏན་ཆིགས་སྒབ་པའི་རིགས་པ་དང་། ཚས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . དེ་དག་སོ་སོའི་གོ་དོན་ཡད་དེ། ཡམ་རིམ་ཆུང་ཅུ་ལས། ལྟོས་པའི 


༄ 


¦ ་ 1༦19 


ཞེས་བརྗོད་པའི་རླུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚད་མ་གསུམ་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་སྙབ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ཚས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྱྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ཏེན་ན་གྲགས་པའི་ 
ཆས་ཉིད་དང་། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། གནས་པའི་ཚོས་ཉིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་ཀྱི། ངྲུ་མཚན་གཞན་ཚོལ་མི་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྟོས་པའི་དིགས་པས་འཆལ་བའམ་དཔྱོད་པ་ནས། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་འཚལ་བཞམ་དཔྱོད་པ་ཞེས་ཁ་སྟད་སྦྱར་དགོས་སོ། །ཞེས་རབ་ལ་ཇོས་བསམ་སློམ་གསུཿ་ཀྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ཐོས་པའི་ངོ་ཐོ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་སྔར་མ་ཐོས་པ་ཉན་པ་དང་། མི་བརྗེད་ 
པར་བློ་ལ་འཇཛིན་པ་དང་། བརྗེད་པ་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཁ་ཏོན་དང་གཞར་སྦྱངས་བྱེད་ཡ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇོས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བཞེས་གཉེན་ནམ་ཁུང་ཚད་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་པ་རྟེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇིས་པ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཉན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་དང་དོན་ཉན་པ་གཉིས་དང་། ཉན་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རིག་གནས་ཝྔ་ཉན་པ་སོགས་ 
མཐའུ་ཡས་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ཉན་ཚུལ་ཡད་དེ། ཚིག་སྦབ་ལུགས་དང་ཚིག་གི་ཆ་ཕྱེ་ནས་ན་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཉན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྦྲབ་ལུགས་ཉན་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 

བསམ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡད་དེ། ཐོས་དོན་ལ་བསམ་ཞིང་དཔཔད་ནས་དེས་པ་རྟེད་པ་དེ་ཡིན་ 


༄ 


198, 198 


། 
། 
° པའི་ང་བོ་ཡད་དེ། ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པ་བཞི་སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་དང་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༄༅། །པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚིག་ལ་སེམས་པ་དང་། དོན་ལ་སེམས་པ་སོགས་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ལ་སེམས་པ་ཡད་དེ། ཚིག་གཅིག་དོན་དུ་མ་དང་། ཚིག་དུ་མ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་ཚུལ་སེམས་པ་སོགས་ 
ཡད་པའི་ཕྱིར། དོན་ལ་སེམས་པ་ཡོད་དེ། བགྲང་བ་དང་། གཞལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་པ་གཉིས་ཡད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡད་དེ། རབ་དབབེ་ལ་མཁས་པ་དང་། དཔྱད་སྤེམ་སྐྱེ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་བྱས་ཞིང་ 
བྱས་ཞིང་བགྲང་སྟེ་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རེ་རེ་ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔད་ཅིང་བསམ་ནས་འཇལ་བརྡ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡད་དེ། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་ 
རྙེད་པའི་དོན་དེ་ལ་དཔྱད་འཇོག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་ནང་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། : སྒོམ་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡད་དེ། བསམ་བྱུང་གིས་ངེས་པ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འདྲིས་ཞིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཞིན་ 
སྤྱངས་ཁྱད་པར་ཅན་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྟེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡད་དེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དཔྱོད་སྒོམ་དང་། འཇོག་སྒོམ་གཉིས་དང་། དགོས་པ་དང་། རྟེན་དང་། དམིགས་རྣམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཐའ་ཡས་པ་ཡད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ཀྱི་དབྱེ་པ་གང་ཡོད་ལྟར་སྒོམ་བྱུང་ལ་ཡང་ཡད་པས་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་འདྲའོ། དགེ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ངེས་ལྔ་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་། 

བྱེད་ལས་སྟེབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དད་པ་ཞས་ཆེ་བ་ལ་དད་ལྡན་དང་། འདུན་པ་ཞས་ཆེ་བ་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་དང་། མོས་པ་ཞས་ཆེ་བ་ལ་ཁུར་ལེན་ཅན་དང་། དྲན་པ་ཞས་ཆེ་པ་ལ་དྲན་རིག་ཅན་དང་། ཏིང་ 


"༦ 
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།༄༅། །འདོགས་པར་བྱེད་དོ་སྟམས་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མནར་སེམས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡད་དེ། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་སེམས་པའི་སེམས་རྩུབ་མོ་འཆང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལ་རེག་ 


པར་མི་གནས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཡིད་གདུང་ཞིང་ཕན་པའི་དོན་བརྗེད་པ་དང་། དྲག་མང་ཞིང་མཛའ་བཞེས་ཀྲིས་སྔང་བ་དང་། མལ་དང་གཉིད་མི་བདེ་བ་དང་། དཔལ 
དང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པདེ་པ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པ་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉེས་དམིགས་དང་། ཉེས་སྦྱོད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཉེས་དམིགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིད་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞེ་སྡང 
ཟུག་ཇུས་སེམས་འཆང་ན། །ཞེས་སོགས་ལྟར་རོ། ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ། འཇིག་ལྟས་བཏགས་པའི་གཞི་གང་ཅུང་ལ་དམིགས་ནས་སེམས་ཁེངས་ལའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མ་གུས་པ་དང་། སྣག་བསྔལ་འབྱུང་བའི 
རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟེསོ་བཏགས་པོའི་གཞི་གང་ཅུང་ལ་དསིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟས་ངའོ་སྟམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཐོ་དམན་དང་། བཟང་ངན་སོགས་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་མཐོ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། ང་ཤྱུལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 
ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། འོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བདུན་ཡད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ཡོད་དེ། དམན་པ་འདི་འྲད་ལས་བདག་མཆག་གོ་སྟམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་དང་མཉམ་པ་ལས་ལྷག་པར 


༦ཇི9,86 


ས་ ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀྱང་བདག་མཆོག་གོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ཡོད་དེ། 
ལྔ་བ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ཟློམས་ནས་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། རང་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དམིགས་ནས། 

ཕྱིར། བཏུན་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཟོམས་ནས་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཞད། །ཅེས་དང་། མཛཇོད་ལས། ང་རྒྱལ 
བདུན་ནམ་དྭགུ་གསུམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །མ་རིག་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། ཀུན་བྱང་གི་ཚོས་ལ་དསིགས་ནས་མ་རྟོགས 
པའམ་ཁོག་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཀག སདགགེེ་་་ དེ་ཡང་ལུང 
་ཁུསརུ་ ༦ ལ་བས མ་རིག་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་རོངས་པ་ཙམ་དང་། མི་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་འདོད་ལ། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མངོན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྨོངས་པ་ཙམ་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག 
 ཏུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་དང་། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་མིན་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཉིས་འདད་པ་དང་། ཐལ་རང་སོགས་ལ་ཡང་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འོག་ཏུ་འཆད་ད། །ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་མཚན 


འདི་ལས་བདག་ཅུང་ཟད་དམན་ཙམ་མོ་སྟམ་དུ་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི 


126, 


ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་ནས་སེམས་ཁེངས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཏི × 


8$.$ི 


| ། །ཏིད་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་དང་། ལས་འྲབྲས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། 


པའི་སེམས་བྱུང་ནེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཆེཡ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ལམ་ལ་འགྲོ་མི་འདད་པ་དང་། ལཝས་ནོར་བ་དང་། 


བཞིན་ཏུ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་ཀྲིས་ཐར་བ་ལ་སྐྲགས་ན་འགྲོ་མི་འདོད། 


པས། དེ་གསུམ་ལ་མཐོང་སྨྲང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཞེས་འཕགས་ལམ་ཀྱི་ཇོག་མའི་སྦྲང་བྱར་བཞད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཏོན་དང་བོ་བཞི་ལ་མཛོང་སྦྲང་དང་། 


མཐོང་ལམ་ནམ་གོལ་ལམ་ཀྱི་སྒང་བར་གྱུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཡཁུན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐའ་དཔབྱོད་དུ་འཆད་དོ། 
ཡིར་འཛིན་ཅིང་། བྱིེད་ལས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེད་བྱེད་པའི་ཞེས་དབ་ཏོན་ཨོཡས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


 གཟུགས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 


བྱེད་ལས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའམ། བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 


ལཡ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་ཀྱིས་ལམ་ལ་འགྲོ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ 


ཚུལ་ཁྲིཡས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པས་ཡམ་ནོར། ཇི་ཚེམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ནས་ཐར་བའི་གེགས་བྱེད་ 
སྒོམ་སྤང་གཉིས་རེ་ཡོད་ལ། ཐེ་ཆོམ་ནི་མཐོང་སྦང་ཁེ་ན་ཡིན་པས། 


།ལྟ་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་འཇིག་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཡུད་དེ། ` ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དང་ང་ 


དེ་ཝ་དྱབྱེ་ན་འཇིག་ལྟ་ཀུན་བཏགས་དང་། 


ལྷན་སྐྱེས་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ཝ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཏིས་དང་། ཡང་ 


གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟ་བ་བཞི་དང་། ཕུང་བོ་གཞན་བཞི་ལ་བཞི་བཞིའ་ཕྱེ་བའི་འཇིག་ཆོགས་ 


འཇིག་ཅིང་ཆོགས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་ཨཚན་ ད 
ད་དེ། ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཞེས་པ་དང་། རིལ་བོར་འདུ་ཞེས་པ་སོགས་དགག་པའི་ཆེད་ཡིད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཐོངས་པ་གཉིས་ཡི་འགལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 
སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བདག་ལྟ་དང་། བདག་རྨོངས་ཏོན་ཡིད་འདོད་ན་སོ་ཐོ་དང་། རི་འདོད་ན་མི་འགལ་བར་།ཁས་ཁེན་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལྟའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟའི་ 
ཡུལ་གྱི་བདག་དེ་ཁ་དམིགས་ནས་རྟག་པ་ཟྲེར་ཐུག་པའཡ། ཕྱི་ཨད་ཏིད་ཨཚམས་ཕྱོར་བ་མེད་པའི་ཅད་པར་ལྟ་བའི་རྒམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དབུ་མའི་ཡམ་གྱི་ངེས་ཕང་འབྱུང་བ་ཝ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཞིས་རཔ་ཏོན་མོངས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཾ ལྟ་པ་མཆོག་འཛིན་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དི།” ལྟ་པན་དང་། དེ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུའ་བའི་ཡུང་བོ་ཐོགས་ཁ་དསིགས་ནས་ཤྤམ་པ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་ཅིང་། བྱེད་ལས་ལྟ་འན་ལ་མངོན་པར་ཞིན་པའི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ཞེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ~ ཚུལ་ཁྲིཡངན་བརྟུལ་ུགས་མཆོག་འཇིན་གྱི་ལྟ་བའི་ཨཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། > ཚུལ་འ༠ལ་གྱི་དམ་བཅའ་དང་། རལ་བ་དང་། མགོ་འཕྲེང་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་ 
པ་དང་། དེ་དག་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དག་གྲོལ་གྱི་རྒྱའམ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། བྱེད་ཡས་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པའ་བྱེད་པའི་ཞེས་རབ་ཏན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། < འོག་ལྟའི་མཚན་ 


ཝ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་མཛོན་པོ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཡོད་དོ། །ཕུང་བོ་ཝ་འཇིག་ཚོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 


༄༅ 


19-5,9 128 


སྡིག་སེམས་དམ་འཆའ་བ་སོགས་བླང་དོར་ཁོག་པར་སྦྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཞེས་རལ་ཏོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྐུར་འདེབས་ནི་ལོག་ཞུགས་ཚབས་ཆེ་བས་ལོག་ལྟ་ཞེས་བཏགས་ 
སཱཾ། །དེ་ཝྔ་ག་ལ་ཞེས་རབ་ཏན་མོངས་ཅན་ཞེས་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་དེ། ཞེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཞེས་འཆལ་དུ་སོང་བས་ན། དེ་ལྟར་དུ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། ལོག་ལྟ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་དངོས་བོ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ལེགས་སྦྱད་དང་། ཉེས་སྦྱད་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་བོ་དང་། དགེ་སྡིག་གི་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་པ་ 
དང་ | ཕ་མ་དང་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་དང་། དགྲ་བཙེམ་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་བཞི་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དབང་ཕྱག་དང་། གཙོ་བོ་སོགས་འགྲོ་བའི་རྒྱར་ཞེན་པ་ནི་ལམ་རིམ་ཆེན་མོང་ལོག་ 
ལྟ་ཡིན་པར་གསུངས་ཞིང་། མཛོད་ལས། དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱར་མངོན་ཞེན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེ་སྟུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ལ་ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཀུན་འབྱུང་མཐྲོང་སྤངས་སུ་མི་འཇོག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
པ་དང་བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཕུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དུ་འཇོག་དགོས་པར་བཞད་དོ། །ཡང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་འོག་བཞི་གསུངས་པ་ལས། 


༢ །ཉིད་ཡད་དེ། /་ རྒྱ་འབྲས་དང་། བྱ་བྱེད་དང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་མེད་པར་འཛིན་ཅིང་བྱེད་ལས་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ 


༄ུ 
¿± 


198, 12 


ནི་རྟབ་པ་ལ་ཉག་བར་ཚཆ་བ་འིན་ཅེ་ཁོག་ནི་འགར་ཝ་དད་། ་ ངོ 
རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ལྟ་པ་ཡྱིན་ཅི་ཡོག་ནི་ཨམཐར་ལྟ་དང་། མི་གཙང་པ་ཡ་གཙའ་པར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཝ་བདེ་བང་འཇིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གཉིས་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། 


འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག་ནི་འཇིག་ལྟ་ལ་འཇོག་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་འདུ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ ཡ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གཉིས་ནི་ལྟ་བའི 

འཇ་ང་ཏན་ ཅག ཞེད །ལ་འཇུག་ཞུ། པུ མ་གསུངས ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གཉིས་ནི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུངས་སོ ་ངན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ ང་མ་ 

རར ། ཁ་ཁ །ལྔ་བ་ཉེ་ཉོན་ལ་ཧི་ཤུ་ཡད་པ་ལས། ཁྲེ་བའི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ། [1 | ར་ངཾི་ 

ཟྷ་ཀླབགཅ་བའི་ཞི་འགོན་བ ར་ད ཌུ དེ ར་མ ཕྱིར། ཁྲི་བ་དང་ཁང་ཁཱ་ལ་ཁྱད་པར་ཡད་དེ། ཁང་ཁཱ་དང་ཞེ་སྡང་ནི་ཁྲི་བའི་ཡུལ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཀྱང་། སེམས་ཁ་ཞར་བཙམ་བྱིས་མི་བཟད་པར་ཁང་ 

༥ ༣༢༥༣ ཐང གཞི་ཧེ་བྲར གནས་པ་ན་རྡེག་པ་སེགས་བྱེད་པར་འདད་པ། མེ་ལ་མར་ཁུ་བླག་པ་ན་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གླའི་གསུང་རྒྱན་ ར་བར ་དོ། ། 
. གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཁང་ཁཀྲོའི་རྒྱན་མི་གཏོང་ཞིང་། གནད་པ་དང་གནད་ལན་བྱ་བར་འདད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ས་བ ད་རིན པདོ་འའ་འི་རེར་དང་འོ་དོད་པའི་ 


ཕྱིར ་ཀཞེརང་ " ཿ , ཿ ཿ ༧ ཿ ཿ 
༈ ཞ་གཉེར་བས་འཁན་འཇིན་ཞེས་མཛཾད་ལས་གསུངས་སོ། [འཆབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། རང་གཞན་བྱི་སྱོན་དང་། མི་དགེ་བ་ཝ་དམིགས་ནས་གསང་ཞིང་སྦེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 


བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་ 


བྱེད་ལས་འཀྱོད་པ་ 


༄༅། །སྐྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ལ། མཛོད་ལས་འཆབ་པ་རྩོད་དོ་ཞེས་ལུགས་ 
པའ ངེ ཁྲཾ་བའི་གཞི་ལ་དམིགས་ཞིང་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ལུས་ངག་གི་ལས་རྩུབ་བོའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་ 


གཉིས་གསུངས་སོ། 


༄ རེག་པར་མི་གནས་པའི་རྟེན་བྱིད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


3 ལྡའི་རབ་བྱེད་དུ། 
4 པ་སྡིག་ལ་ཞེན་པའོ། 


ཡུན་ཚོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་བཟོད་ཅིང་སེམས་ཁང་ནས་འཁྱུགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 


ལས་གསུངས་ལ། 


ཆིག་བླརླང་བས་ཞེར་འདེབས་པ་ལ་བཞད་ཅིང་། མཛོད་ལས། སྡིག་པ་ལ་ཞེན་པས་འཚིག་པ། 


འཚིག་པ་ཁྲེ་བ་དང་འཁོན་འཇིན་ལས་སྐྱེ་བར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ཞིང་། མཛོད་ལས། འཚིག་པ་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །ཞེས་དང་། ཕུང་བོ་ 


ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། སྡིག་པ་ལ་ཞེན་ནས་མི་གཏོང་བ་ལ་བཞད་དེ། དེ་ཏིད་ལས། འཚིག་ 


།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་ཚིག་ཟིན་མི་མཁུན་པ་མང་དུ་ཡད་དེ། མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲག་དོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ 


བྱེད་ལས་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགོས་པོའི་དབང་གྲོས་འྱབུང་བར་ཀུན་བཏུས་ 


བཏད་པ་གཞན་ཡང་ཡད་ད། ཨསེར་སྣའི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ། ཡཾ་བྱད་སོགས་ཝ་དགིགས་ནས་ ་དམ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་གཏོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 


0 


ན་གཟུངས་འཇོབ་པར་སྒོ་མཐའ་ཡས་བསྒྲབ་པའི་མདཾ་ལས་གསུངས་སོ། /སྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡད་དྲེ། རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་རང་ལ་མེད་ཀྱང་ཡད་པ་ལྟར་སྟན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ ཞག་ འཚོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་འཚོ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚུལ་འཆོས་དང། ཁ་གསག་དང་། གཞོག་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྟེད་པས་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྙེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར། །དབང་བོ་སྡེམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྙེད་དང་བཀུར་ སྙིའི་ཕྱིར། ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་དེ་ནི་ཇོབ་ 

ཀྲ ཕྱིད །གཞནཀྱི་རྫས་ལ་བསྡྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐྲོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ཁ་སྨད་བྱེད་པ། །རྟེད་ པའི་རྙེད་པ་རྣམ་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
་དོན་ཏུ་གཉེར་ནས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཇུན་པའི་ཕྱི་ཚུལ་བཅོས་མ་བསྟོན་པའི་ཚུལ་འཆོས། རྙེད་བཀུར་ ཀྱི་ཆེད་ཏུ་གཞན་འདྲིང་ཅིང་། གཞན་ངོ་དང་མཐུན་ པའི་ཚིགས་སྨྲ་བ་ནི་ཁ་གསག །ཀུན་ 
་སྒོ་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་སོགས་ཟུར་ཀྱིས་སློང་ཐབས་ བྱེད་པ་ནི་གཞོག་ སློང་། ཕྱིན་ བདག་ ཏྱད་ ་གཏོང་ བད ང་ ཏ་བསད་ ནྲུ་གས་ཆེ ཞྲེས སྐོགས་ དུང། ཁ་ཅིག་ ཞ་ཐྭཐླཐླ་ཐཿ་ཉ སེར་སྣ་ཆེ་སོགས་མི་འོས་ 


།བཏུས་ལས། ཡོ་བྱད་མ་བསྙུངས་པའི་རྟེན་བྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཞེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། འཁྱུག་པ་དང་། རྩོད་པའི་གཞིར་ཡང་འགྱུར་བས། སྲེད་པ་དང་སེར་སྣ་སྦང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ ཅཅ 


,༄༅། །པའི་སློང་ཚིག་མངོན་སུམ་དུ་བརྗད་པ་ནི་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ། རྒྱལ་བོ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་བདག་ལ་བྱིན་ཀྱང་མ་བླངས། དད་ལྡན་ཁ་ཅིག་གིས་བྱིན་པ་བླངས་ཞེས་སོགས་རྙེད་པའི་བསྲགས་པ་དང་། རྟེད་པ་འཚོལ་། 
ཁན་གྱི་བསྔགས་པ་སྦྲ་བ་ནི་རྟེད་པས་རྟེད་པ་འཚེལ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་ཕར་བསྟབས་ནས་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་ཚུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཟེར་བ་སོགས་བཞད་ཚུལ་མང་ངོ་། །ཁ་གསག་སྨྲ་བ་སོགས་ནི་ངག་གི་ལས་ . 
ལྭ མི་དགེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཨི་དགེ་བ་དང་། ལོག་འཚོལ་ཁོངས་སྤྱོད་པ་ནི་གཙོ་བོར་ཁུས་ཀྱི་མི་དགེ་བང་བྱེད་དགོས་ཏེ། མཇོད་ལས། ཁ་གསག་གླ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཙོས་ངན་བཞིན་ 
༅ྱ བརཱབ་སེམས་ནི། །ཡོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ཁ་ཆགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་ཚིག་གཅིག་སྒྲ་བ་དང་། ཡག་པ་བསྒྱོད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ 
༧ དགེ་མི་དགེའི་ལས་མཁའ་ཡས་པ་གསོག་ཚུལ་ཞེས་དགོས་སོ། །གཡོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཉེ་བ་གཞན་ལ་མི་མངོན་པར་སྦ་བའི་ཐབས་འཆལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཡང་དག་པའི་གདམས་ངག་ལ་བར་དུ་གཙོད་ 
པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆབ་པ་དང་འདི་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། འཆབ་པ་ནི་སྦ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གཡོ་ནི་སྦ་ཐབས་འཚོལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། < རྒྱགས་པའི་མཚན་ཉཏིད་ཡད་དེ།> 
ཕུན་སུས་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཅུང་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་བདེ་བས་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་བག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས་དང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པས་སེམས་ 


19.6.9128 


གཏུགས་པའམ་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞད་དོ། །རྒྱགས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དགའ་བདེ་ཙམ་གྱིས་ཁེངས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་མེད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་ 
པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། “རྣམ་པར་འཚེ་བའི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྟིང་བརྩེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ 
བྱུང་དི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (ངོ་ཚ་ཡེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། ཉེས་སྦྱོད་ཝ་དམིགས་ནས་རང་ཉིད་རྒུ་མཚན་དུ་བྱེད་པའམ། ཆེས་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་ཕྱས་ཀྱང་འཇཛཾིཡམས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཏན་ཨོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། (ཁྲིལ་མེད་པའི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ། གཞན་དོན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཛིམས་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་ང་ཚ་མེད་པ་དང་འྲད་བའི་ཕྱིར། བྱིེ་སྒྲ་ལྟར་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཇོ་བ་ལ་འཇིག་པར་མི་ལྟ་བ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དུ་འཇོག་ལ། མདོ་སྡེ་བ་ 
ནི་བཞད་པ་སྔ་མ་དང་མཁུན་ནོ། [།རླུགས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ། དམིགས་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་ཀྱང་ཁུས་སེམས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་མི་ཅུང་བར་ཏཾག་ཉོག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཏན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་ཅིང་གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་ཀྱི་གློགས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཉིད་དང་རུགས་པས་ལུས་ལྕི་ཞིང་སེམས་རྣོངས་པས་ཆོས་ཀྱི་འདུན་པ་ཉམས་པ་དང་། ཉན་ཐཨོབས་ 


དམིགས་ནས་སེམས་མ་ཞི་བར་ཕྱིར་ལ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ཁས་དམིགས་པ་ལ་གནས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱོང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
+ བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། རྒད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆད་གཏོགས་ཡིན་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆུགས་པ་དང་བྱིང་བ་གཉིས་ལ་ཡང་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་ 
ཤཱ ན་ཡང་དོན་གཅིག་ཏུ་འྱུལ་བ་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་མཐའ་དབྱོད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ¡།མ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ལས་དང་འྲབས་བུའི་ཆོས་དང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པའམ་ 
= མ་དད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་ནམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཁེ་ལོའི་རིན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་དད་པ་ནི་དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་དད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ནས་མ་དད་པའི་གཉེན་པ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ།།ཡེ་ 
ལོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་སེམས་མི་སྨོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ¦ བག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། 
དགེ་བ་འགྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཏུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་བཅས་པ་ཝལ 


| ༄༅། །འཕེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་ཤིང་། ཁམས་ཏོག་པོར་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ཡི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། *།རྒོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་སོགས་ཕྲུག་པའི་མཚན་མ་ལ་ 
འཕྲོ་བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། འཕྲོ 


སེམས་དགེ་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སེམས་མི་བསུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་འབད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། 


12.6., 1 19 


བཏགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཁིེད་ཡིད་དེ། 


མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། 


' ཡད་དེ། 


¢ ཀྱི་རྟེན་ཁཾ་ནང་འབྱུང་ལ། སྔུག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཁོ་པ་སྐྱེ་བོ་ཕཡཡ་བ་ཁཡས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


རྣམ་པ་ཅན། 


ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ཁ་ན་ཡིན་ལ། 


ཏོན་ཨོངས་ཀྱི་གཞི་གང་ཅུང་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། 


བརྩོན་འགྱས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་མཐོང་ནས་ལེ་ལོ་སྦངས་ཏེ་བག་ཡོད་བསྟེན་པ་ནི་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་བའི་ཐབས་གཅིག་ཕུར་ཞེས་དགོས་སོ། 


།བརྗེད་ངེས་ཀྱི་མཚན་ 
བྱེད་ལས་རྣམ་གཡེང་གིརྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲས་སཾ། །།བཟིད་བིག་ཀྱི་ཤཚོན་ 


མཛོད་ལས། དཱན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ཀུན་བཏུས་པ་ཡན་ཆད་ཀྲིས་དྲན་པ་ཧོན་མོངས་ཅན་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། [།ཞེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡཚན་ཉིད་ 


སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་ཞེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཟད་ཞས་ཏག།ང་གཱ་ཏྲན ་འའི་གེསས་ང་ད བད་བའྱ་རནོ། སྡིག་པ་དང་རུང་པ་ལ་ཁཱད་པར་ཡོད་དེ། ཞུང་བ་ནི་བཅས་ལྡན་ 
རྒམ་ སཾ 


་དེ། སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། རྣམ་པ་འཕྲོ་ཞིང་གཡེང་བའི་ 


བྱེད་ལས་ཆགས་བྲལ་ཡ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུག་གསུམ་ཅི་རིགཕ ༡སུ་གཏོགས་པའི་སེལས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་བྱོར། སབ རྒོད་པ་ནི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་འདོད་ 


རྣམ་གཡེང་ནི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲེ་ཞིང་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆང་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕྲེ་བ་དང་རྣམ་གཡེང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འབྲོ་བ་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ 


¬ དུག་གསུམ་གྱི་ཆར་གཏོགས། ཞེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་གཡེང་གཉིས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་ལ། ཡང་བག་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གི་ཆ། ནྣམ་གཡེང་ནི་ངར་ 
འཇིན་གྱི་ཆ། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲིལ་མེད་པ་གཉིས་དུག་གསུམ་གྱི་ཆ། མ་དད་ལེ་ཁོ་རྨུགས་གསུམ་ནི་གཏི་མུག་གི་ཆ་ལ་བཏགས་པས། ས་ལ འ་བ དྲ ཁྲག སྒྲ ཁུང་ 
ཡ་ཨ མཛོད་དང་ཕུང་བོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་སོགས་ལས་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཙམ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྤྱིང་རྩ་ཏོན་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཏེ་ཉོན་ཡིན་ཀྱང་། མཛོད་ལས། ངོ་ཚ་ 
མེད་དངུ་ཁྲིལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་པ་དང་། །འབྱོད་དང་རྫུགས་པ་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་བརྒྱད་དང་། བྱེ་སྨྲས་ཁྲ་བ་དང་། འཆབ་པ་བསྟན་ཏེ་ཉེ་ཉོན་བཅུར 
བཞད་ད། ། དེ་ཡང་ཚརྭ་བུ་དང་། འདུ་ཞེས་གཉིས་ཉེ་ཉོན་མིན་ཏེ། ཉེ་ཏན་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཉེ་ཉོན་མིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཆི་སེམས་ཕྲ་མོའི་འཁར་ *ཤབ༤: 
ཀྱི་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཉེ་ཉོན་མིན་ཏེ། མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ཏོན་དྲུག་ཀྱང་འདིའི་ཉེ་ཉོན་ཨིན་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཉེ་ཉན་ནི་རྩ་ཉོན་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ 

དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་བོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཏོན་མོངས་ལས་གཞན་ཏོན་མོངས་ཅན། །སམེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ུང་ཞེས་པ། །གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །ཞེས་ 


==========================༤༡༤༡ ༤༤ 


196, ཉི 


སྟུམས བོས ཆོ འ་ོ་ོ་སོ་ོ་ཆོ་་ོའ་སོ་འོའ.༡ ཚའི ༤0 ཡོ་རོབ པ་ལོ འོར་ོ་་་ོ་་པ་་ པའ་རོ ོས་་ོ་ རོས ༠2 
༄༅། །གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། གཞན་འདྲིད་པའི་སྒྱ་དང་། སེམས་འཁྱོག་པོར་བྱེད་པའི་གཡཾ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྒྱགས་པ་དང་། ཉེས་པ་དམ་པོར་བྱེད་ 
པའི་འཆིག་པ་དང་། མནད་སེམས་མི་གཏོང་པའི་འཁན་འཇིན་དང་། ལུས་ངག་སོགས་ཀྱིས་མཛོ་འཚམས་པའི་ནམ་འཚེ་དང་དུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུ་ཏོན་ལས་ཉེ་ཏན་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒད་པ་དང་། 
སེར་སྣ་གསུམ་འདད་ཆགས་ལས་འབྱུང་། འཆབ་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད། རུགས་པ་དང་། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་། ཁྲེལ་མེད་གསུམ་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་། 
ཏན་མོངས་ཅན་ཀྱི་འགྱོད་པ་ཐེ་ཚོམ་ལས་འབྱུང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་གཉིས་ཁང་ཁྲོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཏཾན་དེ་རྣམས་རྩ་ཏོན་དེ་དག་དང་ཉེ་ཞིང་དེའི་རྒྱན་ཐུན་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་མཛོད་ཀྱི་བཞད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་ཏོན་དང་། ཉེ་ཏོན་གྱི་འཕྲོས་དོན་འགའ་ཞིག་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལེགས་བཞད་གསེར་ཕྲེང་ལས། ཏོན་མོངས་སྲེད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། བདག་རྟེན་དབང་བོ་དྲུག 
དམིགས་རྐྱེན་ཡུལ་དྲུག རྒྱུའི་རྟེན་ཀུན་གཞི། གཙོ་བོ་རྣམ་ཞེས་དྲུག གྲོགས་སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྟོན་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེེམས་བྱུང་རི་རི་ཝ་ཡང་དཔཔད་པའི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་ཡད་པས། དངྭ་སྨ་དུ་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཅི་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། བྱ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོར་ཞེས་དགོས་ཏེ། དུས་གསུམ་གའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་ 


>€ 


ཁྱེ 


རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཁ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བྱཅུ་གཅིག་ལས། < དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ༧ དད་པའི་ཡུལ་གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས། དད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ༣༽ 8 ༢༢༢༣ 
ལས་དགེ་ 


འམ། དད་པ་དང་འདོད་པ་གང་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དད་པ་དང་། འདོད་པ་སྟེ། འདུན་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེས་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་པས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པའི་དམིགས་ཡུལ་གསུངས་པ་ཡིན་དེ། 
བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སོགས། བདེན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མི་བླསླ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་དད་པ་དེ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་ 
ཞེས་པས་དད་བའི་དད་པའི་དམིགས་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆག་གསུམ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ཆུའི་རྙོག་པ་དྭངས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྙོག་པ་སངས་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་རུང་དུ་སོང་བའི་དད་ 
པ་དེ་དད་པ་དང་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནུས་པ་ཞེས་པས་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྟུག་ཀུན་གཉིས་སྤངས་ཆུས་དང་འགག་ལམ་གཉིས་ཐོབ་ཆུས་སུ་ཞེས་ནས་ངེས་པར་་ 
ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དེ་འདོད་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཀྱི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཏན་མོངས་དང་ཏེ་ཏོན་ལས་སེམས་དད་པད་བྱེད་པའི་དད་པ་ཞེས་དང་། དགའ་བ་ནི་དད་པ་དང་། | 


199.) 19 


)། ངོ་ཚ་ཞེས་པ་ནི་གུས་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མོད། དགའ་བ་དང་དད་པ་ལ་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། རནང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ལ་དགའ་བ་ནི། 

དམིགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ནི། དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། དཀན་མཆོག་གི་ཡིན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་ལྟ་བུ་ནི། 
༄ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བླང་དར་ཀྱི་ཁེགས་ཉེས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་སོང་བའི་དད་པའི་ 
༥ ཉུམས་ལེན་ལ་གསུང་རབ་མཐའ་དགུ་གི་གནད་འདུ་བས་ན། དད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། དད་པའི་དབང་བོས་རམ་བྱང་མཐའ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པར་གསུངས་པས་རྩ་བའི་གནད་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
ངོ་ཚ་ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། སྒོ་གསུམ་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དསིགས་ནས་རང་རྒྱ་མཚན་ཏདུ་བྱས་ནས་།ཏ: ་ར་ཁ་པཾ་ཝ་འཇིམས་ཞིང་། བྱེད་ལས་ཏེས་སྤྱོད་སྡེམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ 
ཡྤད་དེ། བདག་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན་པས་ཉེས་སྦྱོད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་མི་ཅུང་སྟམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། < །ཁྲེལ་ཡོད་པའི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ།⁄ སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དསིགས་ནས་གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ 
རླ་བ་ལ་འཇཛེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཏེས་སྤྱོད་སྤོང་ཞིང་ལེགས་སྦྱང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བདག་ཉེས་སྤྱོད་འདི་འདྲ་ལ་ཞུགས་ན་ལྟ་ཡེ་ཞེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་ 


དགའ་བ་ཡིན་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུག་བདེན་ཀྱི་ཉེས་ 
དགའ་དད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཁང་ཁཱ་སོགས་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ 


༄༅ 


2 
2 


| 


པ་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་བར་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བ་དང་། སྨད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བས་མི་ཅུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ནི་སྔར་བཞད་ཟིན་པས་སྤང་གཉེན་སྣར་ནས་ཞེས་། 


བར་བྱའཾ། ༨ །ཞིན་ཕྱངས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། ༧ དགེ་བའི་དམིགས་པ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་ལུས་སེམས་ཇི་ལྟར་འདད་པ་བཞིན་བཀལ་དུ་ཅུང་ཞིང་། 


བྱེད་ལས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སོགས་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ཁེན་སེལ་ 


བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཏིད་རྨུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འཀྱོད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལྔ་བོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་དང་ 


ཙཱཾ། རྨུགས་རྒོད་ལ་ཁམས་གསུམ་གའི་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་འདོད་ཁམས་གཞི་བཞག་གི་གཉིད་ཆུགས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡློདཱ་ངི། དྭི་གྭཉ་ཨཉིན་བ་དདཱ། སྐྱེད་པའི་རྒྱའཝ་ཟས་དང་། བྱ་བ་གསུམ་གཅིག་པའི་ 

གྒོ ཐས་ཀྱི་ཚོད་མི་ཟིན་པ་སོགས་གཏིས་ཀའི་ཟས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྱུབ་སྟེ། གཉེས་ཀས་སེམས་ཞུམ་བང་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཏུ་རྒོད་འགྱོད་གཉེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཅིག་པར་མཚུངས་ཏེ། གཉིས་གའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཟས་གཅིག་སྟེ། སྔེན་ཀྱི་རྩེ་ 
རྒད་དང་། དགའ་མཐུར་སྦྱད་པ་དྲན་པ་ཤང་། ཉེ་ཧུ་དང་ཨུལ་གྱི་རྣམ་རྟེག་སོགས་གཉིས་ཀའི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པྱ་བ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་ཀས་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་མ་ཞི་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


ཕྱིར། དང་བ་ཐྱུབ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་སྣང་བའི་འདུ་ཞེས་ཡིད་ཁ་བེད་དགོས་པད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུབ་སྟེ། རྱ་འི་དང་། ཛྫ་མྱའི་དང་། 


གཞན་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་སོ་སོར་ 


༄༅། །ཡན་དེ། མི་ཐུག་པ་སེམས་པ་ནི་འདོད འབུན ཏྱི་གཉིད་པོ། 


༦89. 


མ་ནི་འདོད་འདུན་གྱི་ཟས། ཁང་ཁྲོ་ནི་གནད་སེམས་ཀྱི་ཟས། དུས་གསུ་ཀྱི་ཡུལ་ཐི་ཚོམ་ཀྱི་ཟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་མི་གཅིག་པ་ཞེས་སླའ། །འདི་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཞེས་བརྗེད་པའི་རྒྱ་ཨཚན་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱི་ 
སྦྲོར་དངཾས་རྗེས་གསུམ་ལ་ཞས་ཆེར་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡུང་བོ་དང་། རུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཞེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་དང་། རྒོད་འབྱོད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱི་ཡུང་བོ་ལ་གནོད་ཅིང་། 
ཐི་ཚོམ་གྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། སེམྦས་བྱུང་ནང་ཚན་གྱི་ཞིན་སྦྱངས་ནི་སེམས་ཞིན་སྦྱངས་ལ་བྱེད་དགཾས་ཏེ། ལུས་ཞིན་སྦྱངས་ནི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཞིན་སྦྱངས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྩངས་ནས། ལུས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བཀོཝ་དུ་ཅུང་ཞིང་། བལ་ལྟར་ཡང་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟས་པའི་རེག་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།| < ཆགས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། > སྲེད་པའི་ 


བྱས་པ་ནི་གནོད་སེམས་ ཀྱི་གཉེན་པོ། རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་པའི་ཞེས་རབ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟས་མི་གཅིག་སྟེ། སྡུག་པའི་མཚན་། 
ཡུལ་དང་། སྲེད་པའི་ཡོད་བྱད་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། སེར་སྣ་ 


རྱ 


དང་། རྒྱགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། རྣམ་གཡེང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བས་མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་འདུན་མོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཞེས་བསྐྱེད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའཾ། །སྲིད་པའི་ཡོད་བྱད་ལ་ཆགས་ 


འུ 


བོ 


པ་ཟློག་ཐབས་ཡད་དེ། འདོད་པའི་བདེ་བ་ནི་ངོམས་མི་ཞེས་པ་དང་། ཡིད་པརྟན་མི་ཆུང་བ་དང་། སུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ཡིན་ཚུལ་སེམས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱི་བྲག་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ཡད་དེ། མི་ཕུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། 
ཟས་ཀྱི་ཉིས་དམིགས་སེམས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡད་པའི་ཕྱིར། མ་ཆགས་པའི་ངོ་པོ་ཡོད་དེ། ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཞེས་པ་གཏིས་དང་། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཞེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་ལ་དགའ་ 
བའི་མ་ཆགས་པ་བཞི་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་གསུངས་པས་ལས་དང་བོ་ལ་ཞིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར།( <སྡང་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། > ཞེས་སྡང་གི་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་གང་ཆུང་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཏེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སྡང་ལས་གྱེས་བའི་འདོད་པ་ལ་འཏུན་པ་དང་། གནད་སེམས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཐར་བཟོབ་པ་ཕར་ཞོག་ཁམས་ 
གོང་མར་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པས། དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་དང་རཇྗེས་སུ་མཁུན་ཞིང་འདད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ 
དང་ལྔ་བོ་དེ་ལ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཝྔ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཚུལ་གོ་དགོས་ཞིང་། སྡང་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ནི་ཁྲི་པ་དང་། འཁོན་འཇིན་དང་། འཚིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། ནྣམ་འཚེ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་སློང་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལས་བདག་གིར་བྱས་ཏེ་སྟུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་། བྱམས་སྟིང་རྗེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཏེ། < གཞེ་ཡང་སླར་མི་གཞེ། ཁྲོས་ཀྱང་སྐར་ | 


ྒ 


®ཅ9.=6 


༄༅། །མི་ཁཱཾ། བརྡེག་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག་མཚང་བྱས་ཀྱང་སླར་མཚང་མི་འབུ་བཿོགས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚོས་བ ་ལ་བསླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༨ རྣོངས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། > ཞེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་གང་ཅུང་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་ 
སྦྱོར་བྱུང་གཉིས་ཡད་པ་དགེ་རྩ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ 


བ་མི་རྫོངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ཁས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་ཅི ང་ཞེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱེས་ཇོབ་དང་། 


འདྲའཾ། སྤེས་ཐོབ་ནི་སྔོན་ཀྱི་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྦྱོར་བྱུང་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། །གཏི་མུག་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སམ། ལུང་ལས་སམ། 


བསམ་པ་ལས་སམ། རྟོགས་པ་ལས་ཞེས་ཞིང་སོ་སོར་བརྟགས་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ཞེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


དམིགས་ཡུལ་ནི་འྲད་ཡང་། ཞེས་རབ་ནི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། གཏི་ཆུག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་མ་རྨོངས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཆོག ཞེས་རབ་ནི་ཁེ་ཚོམ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ཅན་ཡིན་ལ། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ 
ཉེས་སྤྱོད་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གཏི་མུག་མེད་པ་དང་། ཞེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་མེད་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། < །བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། > དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་སེམས་མངོན་པར་སྤྲོ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱབས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ 


| 
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_ ། འགོང་པའི་བརྩན་འགུསས་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩེན་འགྱུས་དང་། ཆོག་པར་མི་འཇིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེ་ན། གེ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་འགོང་བ་དང་། 

མི་ལྡོག་པ་དང་། ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་སྤེ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ནི། དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་ནས་སྤྲོ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ་རྟག་སྦྱོར་དང་གུས་སྦྱོར་གྱི་སྤྲོ་བ་དང་། 
འཇུག་པའི་ཚེ་མི་ཞུམ་པ་དང་མི་ཝྡོག་པའི་སྦོ་བ་གཉིས་དང་། ཞུགས་པའི་ཚེ་ཆོག་མི་ཞེས་པའི་སྤྲེ་བ་ལྔའི་འཇོག་ཚུལ་གོ་སླ་ཞིང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དང་བོ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྱས་དེ་ནས་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་ཆོག་མི་ཞེས་ 
བརྩོན་འགགྲསས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ །བརྩོན་འགུུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལེ་ཁོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ལེ་ཁོའི་དབང་དུ་སོང་ན་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་འཕོངས་ཞིང་། འདི་ཕྱིའི་དོན་ 
གཉིས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ཝས། ཏོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་གཅིག་ནི། །ལེ་ལོ་ཡིན་ཏི་གང་ལ་ཡད། །གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡད་པ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལེ་ལོ་ 
ལ་ཕྱི་བཞོལ་གྱི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ངན་ཞེན་ཀྱི་ལེ་ཁོ་དང་། སྒྱིད་ལུག་གི་ལེ་ལོ་དང་གསུམ་ཡོད་ལ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་དང་། ཕྱི་ཨའི་སྟུག་བསྔལ་བསམ་ནས་ཁོང་ཡད་ཀྱི་འདུ་ཞེས་བཀག་ནས་ལོང་ 
མེད་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉིད་དང་། སྟོམ་ལས་དང་། འཁར་བའི་བདེ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བདེ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་བསམ་ནས་ལེ་ཁཾ་དང་བོ་ 


༄༅། །གཉིས་འགོག་པ་དང་། 


ཡོན་ཏན་གང་ཡང་གོམས་ན་སླ་བར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་ཞུམ་པའི་ལེ་ལོ་བཀག་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་ཐར་བ་དོན་གཉིར་བ་རྣམས་ལ་ཞིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ 


ལས། དགེ་བའི་ཚེས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ར་བ་མོས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཡི་ཙ་བ་ཏག་ཏུ་ནི། །ནམ་སྨིན་འྲབས་བུ་བསས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་མོས་པ་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། དད་པས་འདུན་ 


༄. པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། འདུན་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསམ་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། 
ར་ པར་བྱའཾ། < །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། > དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་ནམས་པ་བཛོད་པའམ་བརེ་བའི་རྣ 


རོ སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པ་ནི་དོན་ཀྱི་སྙིང་བོར་བཟུང་བར་བྱའ། ༨ །བག་ཡོད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། 
བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་གནས་འཕེལ་པར་བྱེད་པ། དཱ ན་ཉིད ད་དེ 


གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས་ཟློག་པའི་སོ་སོར་ཐར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར 


མི་དགེ་བའི་ 
མ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་གནོད་འཚེ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ 


དགེ་རྩ་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་བཏགས་ཡའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་སྔེན་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། 


མས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། བརྩོན་འགྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པར་ཞེས་ 


་མི་འཚེ་བའི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་ཞེས་པར་བྱས་ནས་དགེ་བའི་སེམས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལམ་གྱི ཡ 


དམིགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ཆུང་ལ་དསིགས་ནས། ནམ་པ་སེམས་མི་མུན་ཕྱོགས་ལས་བསླང་ 


དབུས་ཀྱི་ 


མཐའ་དང་ལྡན་པར་སྦྱོད་པ་གསུམ་དང་། སྔ་ནས་བྱ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་བག་ཡོད་ལྔ་སྟེ། རིམ་བཞིན་མི་དགེ་བ་འདས་པ་སྤྱོད་པ་དང་། མ་འོང་བ་སྡོམ་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་སློང་ 
བརྟག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལྔ་ལ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས་གསུངས་སོ། །མཛཾད་ལས། བག་ཡོད་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་གཅེས་སྦས་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅེས་སྤྦས་ 
དང་ ] མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་སྲུང་བ་ལ་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ནས་འབད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྐྱོན་ཞིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། ཏོན་མོངས་ཆ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ཞིག་གཉེན་པོས་ 
བཀག་ཀྱང་། ཏོན་མོངས་གཞན་ཞིག་གིས་ཀྱང་དགེ་བའི་ཆ་འགའ་ཞིག་འཕྲོག་པའམ། ཡང་ན་སེམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཇོ་བ་ཆེ་བ་ཞིག་སྐྱེད་པས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པོར་སོང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་སྐྱེད་འོང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དཔེར་ 
བརྗོད་ན། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་གལ་ཆེ་འདུག་སྟམ་ནས་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་སྙིང་བོར་བཟུང་ནས་ཝད་བཅད་པ་ན་མི་ཞེས་པའི་ོངས་པ་ཐོས་པས་བསལ་ཡང་ཏོན་མོངས་གཞན་ལྭ་བོན་མ་བས་ན་དེའི་རིང་ལ་ཉེས་སྤྱོད་དུ་མས་གོས་ནས་* 
རྒྱད་ཆེས་མ་ཅུངས་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱད་འཏུལ་བ་གལ་ཆེ་བང འདུག་སྙམ་ནས་བསྒོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། རྨོངས་པའི་དྲག་ལ་ཟོན་བྱེད་པ་དོར་ནས་ཚོས་མེ་ཉན་ཞིེང་མ་བསབས་པས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྡེམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་པའི་འཇུག་ལྡེག་ལ་ཆེས་རྨོངས་ནས་བྤྱན་དུ་ལྟུང་བས་འཇོམས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྣལ་བ་ལྟར་རོ། །བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྡིག་ལུང་སྔར་བྱུང་བ་འཀྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ 


གིའོ འོ་རོ 
རཾ 
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༅། །འཆོས་པ་ནི་སྡེན་གྱི་མཁའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། མ་འོངས་པའི་སྡིག་ལུང་དྲན་ཞེས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས་འགོག་ཅིང་འཆོས་པ་ནི་ཕྱི་མའི་མཁའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། སྡིག་ལུང་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཞེས་བཞིན་ 
བབ པང ་  ་ ོཾིའ་ ཉེས་པ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་སྔེན་གྱི་དུས་སུ་བྱ་བའི་བག་ཡོད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཅི་ 
ནས་ཀུང་ཞུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཅིག་བྱའོ་སྟམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བག་ཡད་པ་སྟེ་བག་ཡད་སྔ་འདུལ་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བག་ཡད་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཐར་བའི་སྒ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། བག་མེད་པ་ནི་གོང་ 
དུ་བཞད་པ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། བྱིང་རྫུགས་སོགས་སེམས་བྱུང་དུ་མའི་ཆ་ལ་བཏགས་པར་གསུངས་པས། བག་ཡོད་བསླང་པའི་ཐབས་དམ་པ་ནི་དྲན་པ་ 
དང་ཞེས་བཞིན་ཡིན་པས། སེམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཞེས་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཞེས་སྤྲིང་ལས། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་བདེ་གཞེགས་ཀྱིས། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དུ་ཉེ་བར་བསྟན། །དེ་ནི་བསྒིམ་ 
ནས་མངོན་པར་བསྩང་བཀྱི་སྟེ། །དྲན་པ་ཉམས་པས་ཆོས་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དྲན་པ་མཉམ་ན་ཁེགས་ཆོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུབ་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུས་གཏོགས་དྲན་པ་ཞེས་པ་ལུས་དྲན་པ་ 


ཅི་བ:།ཟཇི 


ཉེར་བཞག་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད། དབང་ཕྱུག་ལུས་གཏོགས་ཞེས་པ་རྒྱལ་བོ་བདེ་སྦྱོད་ལ་གསུངས་པ་ཡང་ཡད་ད། ‹ །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། > སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་གནས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
<< ྲིནྩགས |ྣླཾསྲས་་ིསཾིཾེཾཾགསཀ ཾཾྣཾྣྣ་ྣ་ཚི་ཾཾ་ ་་ེ་ེ་ི་་དཾ༽ཀཀཔྨྤྣྤཀྐྣྤྩྣ®ྣཏཏཏཏཉཏ||ིཉིིགཉི[ིིེུུ{ེ~[ེ~ིིེིིིིུུུུུུཙིུགཙི་ི རེ རང 


བྱེད་ལས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་སྐབས་ཨི་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛད་ལས། བྱིང་རྒོད་ཞི་པའི་སེམས་མཉམ་ཉིད་དུ་ཕྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ 

ཏའ །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་རང་ནང་གི་ཨི་མཁུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ི་དགེ་པ་སོ་སོ་དང་། དམིགས་རྣམ་བྱེད་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་ཞེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དགེ་བའི་བྱ་བ་ཅི་འཕེལ་ཏུ་གཏོང་ཐ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པའི་གནད་དམ་པར་ཞེས་བར་བྱའོ། །གནན་འགྱུའ་ལ་བཞི་ལས། < གཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ།>སེམས་ 
ཨུལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལ་དམིགས་ནས། རྒཡ་པ་ཇི་ལྟར་བཟུང་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་རང་དབང་མེད་ལཔར་ནང་དུ་སྡུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་བྱ་པ་འཆོར་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་ཐིན་མྭ་བས་ན་དལ་འཇོར་ཇོབ་ཀྱང་ཚེ་ཕྱིད་དོན་མེད་དུ་འཛད་པར་ཁྱགད་བས། གཉིད་ཀྱང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞོཝ་བང་བའོ། ༨ །འགྱོད་པའི་མཛན་ཉིད་ཡོད་དེ། > རང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་མི་འདད་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་་གཅགས་པའི་ནམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་སེམས་གནས་པ་ཝ་བར་དུ་གཙད་ཅིང་། གཏི་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་ 
བར་མངོན་པ་གཉིས་ཀ་མཇུན་ལ། ལུང་མ་བསྟན་ལ་འགྱོད་པ་ནི་ཁུང་མ་བསྟན་དུ་གསུངས་པའང་སྣང་མོད། ལུང་མ་བསྟན་ལ་འགྱོད་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་འཇག་དགོས་སམ་དཔྱད་པར་བྱའ། < །རྟཾག་པའི་མཚན་ིད་ཡོད་དེ། 


འཇུག་པའི་ནམ་པ་ཅན། 
བྱུང་རེ་རེའི་བྱེད་ལས། དམིགས་རྣམ་གྱི་སྨུ་རིས་ཞིབ་པར ཞེས་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། 
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ཐད་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲིལ་ཡོད་གཉིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ནམས་ 

རྗེས་འབྲེལ་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་སློང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་པར་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་མེད་དང་། སྡང་མེད་དང་། གཏི་ཆུག་མེད་པ་གསུམ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
„ གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལས་གང་བསག་ཐམས་ཅད་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་། གཏི་ཆུག་ཕལ་ཆེར་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པར་རིན་ཆེན་ 
ྐ འཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཞིང་། མཛོད་ལས་ཚར་བ་བདེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། སུག་བསྔལ་ལས་ཞེ་སྡང་། བཏང་སྟོམས་ལས་གཏི་མུག་རྒྱས་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བས་ན་དེ་གསུམ་ལ་འཆིང་བ་གསུམ་ཞེས་བཞད་ཅིང་། འདད་ 
- བའི་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པར་མ་ཟད། དགེ་བའང་དཀང་ནག་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་རྩ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ཞེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚེམ་ནི་རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་མཐོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་རྩ་བར་མི་ཅུང་ཞེས་བྱེ་སྤྲས་འདད་ལ། ཏི་ཁཾག་གི་བྱེ་སྨྲས་སྲེད་པ་དང་། 
ང་རྒྱལ་དང་། རྣོངས་པ་བཞི་ཀ་ལུང་མ་བསྟན་ཀྱི་རྩ་བར་འདད་ཅིང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞིའཾ། །སྤེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །སྲེད་པས་ནི་ 


] ཏིད་ནི་ལྔ་བ་ཡིན་པར་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 


ལྟ་བ་དང་། 


།རོ་སྦྱང་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ལྟ་བས་ནི་ལྟ་བ་ཞས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ང་ཧྒྱལ་གྱིས་ནི་ང་རྒྱལ་ཞས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
།མ་རིག་པས་ནི་ཐེ་ཆོམ་ཞས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདོད་པའི་སས་བསུས་ཀྱི་འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་དང་། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་མ་ 
.བསྭསུ་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་མི་དགེ་བ་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་སེམས་སེམས་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་དུལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལས། གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན། ། 

།དེའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེ་སྨྲས་ནི། འཇིག་ལྟ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། 

ཡུང་བོ་དང་ཡང་མཐུན། ཐར་བ་དང་ཡང་མཁུན་པའི་ཕྱིར། 

།དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 


༄༅། 
པས་སོ། 
ཤཱ རིག་པ་གསུམ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། དགེ་མི་དགྲེ་ 
ཙཱ བྱུང་ཁ་ན་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྙན་ཅིག་མ་རིག་པ། །ཞེས་དང་། །ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 
བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦིན་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག བདག་ལ་རྣོངས་པ་ཙམ་ལས་སུ་ལ་ཡང་མི་གནད་པའི་ཕྱིར། མཐར་ལྟ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། 
ཕུང་བོ་དང་མཐུན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའི་ཕྱིར། ཐར་བ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཕུང་བོ་ལས་ལོག་པ་ལ་གཏན་དུ་བར་ལྟ་ཞིང་། ཐར་བ་ནི་ཕུང་བོ་ལས་འོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། 


„ །བྱིག་གཉེན་ཀྱིས། ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྦྱིན་གཏོང་ལ་འཇུག་ཅིང་། ང་རྒྱལ་ཡང་བདག་ལ་རྨོངས་པ་ཙམ་ལས་མི་གནོད་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་ཡཛད་པ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། 
གྱུར་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལས་མཐོང་སྦང་དང་སྒོམ་སྤང་འདོད་ཚུལ་ལ་གྱབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། † མཁཇོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་སྐལ་གྱི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་མཐོང་སྨྲང་དང་། 


།སྒྲིབ་པར་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ 


ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དངོས་སྐལ་ཀྱི་གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་སྒོམ་སྦྲང་གི་ངོ་ཕོད་འདོད་པ་ལ་གྱབ་མཐའ་གོང་མ་རྣམས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ནི་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསྒོམ་ 


རཾ ལམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་བསྒོམ་སྤང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བཟོད་པ་པརྒྱད་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྦང་བྱ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་མཐཇོང་སྤངས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདིད་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡམ་གྱིས་ཆགས་བྲལ་བྱས་ 


པ་ཡང་སྦང་བྱ་དེ་སྦང་བ་ཡིན་ཀྱང་གཏན་སྦང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལ་མཛོང་སྦྲང་ཁ་ན་ཡིན་པ་དང་། མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ། སྒོམ་སྦང་ཁེ་ན་ཡིན་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 


སྙིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་ 


བཟད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཛོང་བས་སྦྲང་བྱ་ཉིད། ཅེས་དང་། ལྟག་སྐྱེས་མཐོང་དང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཞེས་དང་། བཟད་པས་གཞོམ་མིན་སྒོམ་ཁོ་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཛོད་ལུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
ལྟ་མིན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་མཐོང་སྦང་གྱ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་སྤང་བཅུ་ལྟེ་ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ཡད་དེ། འདོད་པའི་ཕུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་དང་འགོག་པ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ལ་བཏུན་རེ། ལམ་ 


=== 


༄༅། །མཐོང་སྦྲང་བརྒྱད་དེ་འདོད་པ་ན་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྦང་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གཉིས་ན་ཁང་ཁྲི་བཞི་བོར་བས་ཉེར་བརྒྱད་རེ་ཡད་པའི་ཕྱིར། འདད་པའི་སྣུག་བསྡྔལ་མཐོང 
སྦང་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་ཡད་པའི་ཕྱིར། བར་བ་གཉིས་ཝ་བདུན་རེ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བདུན་ཡེད་པའི 
ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆག་འཇིན་མེད་དེ། ཕུང་བོ་ལ་དམིགས་ནས་དག་གོལ་སོགས་སུ་འཇིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་། ལམ་དོར་བྱ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པས་དག་པར 
འཛིན་ན་ལམ་མཐོང་སྦང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐ་ཡ་ཁ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ལྟ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ས་གསུམ་ལ་འཇིག་ལྟ་མེད་དེ། དེ་ཝ་ཉེར་ལེན 
ཀྱི་ཡུང་བོ་ཝ་དམིགས་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། མཐར་ལྟ་ཡང་མེད་དེ་མཐར་ལྟ་ལ་འཇིག་ལྟའི་དམིགས་ཡུལ་ཀྱི་ཡུང་བོ་རྟག་ཆད་གང་ཆུང་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་དགོས་པས་ཕུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་གིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། .ཞེས་ཟེར 
རྭོ། །ཁུགས་འདིར་སྒོམ་སྦང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ལྟ་མིན་ལྔའི་ནང་ནས་འདད་པ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་བཞི་ལ་སྒོམ་སྦང་རེ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཁང་ཁྲཾ་མ་གཏོགས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུར་དབྱེར་ཡོད 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་པ་དང་། གོང་མའི་ལུགས་ལ་དེ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འྲད་བ་ཡོད་དེ། འདད་པའི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྦང་བཞི་བཅུ་དང་། གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ལ་ཁང་ཁྲ་མ་གཏོགས་པའི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་རེ་སྟེ། 
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ལ་ཁང་ཁྲི་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་བྱཅ་དུག་ཅེས་བཞད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་སུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཅུའ། །སུུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བར་ངྱ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་སྣག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྦྲང་བར་བྱ་བ་དག་ནི་དགྲུའཾ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ 
རུམས་ཇི་ལྟ་བར་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནྣ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་བསུ་ན་ཏོན་ 
མོངས་པ་བྱར་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་སོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་དང་། ཁང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁང་ཁྲཾ་བར་མ་གཏོགས་པ་ཝའ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་མདོར་ 
བསྟུ་ན་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྣབ་ལས། མཐོང་སྦང་གོ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྣ་བ་ལས། ཁམས་གསུམ་ཀའི་ཀུན་འབྱུང་དང་། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་བཞིའི་མཐོང་སྦང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སུ་གསུངས་ལ། སྒོམ་སྤང་ལ་འདོད་པར་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲི། །ང་རྒྱལ། རི ྦ 


]༄༅། །འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་སྦང་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྣང་ན་ཡང་ཅུང་ཟད་རགས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཞིབ་པར་བས་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་ 
པར་གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ལྟ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཁོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བར་འཛཇིན་པའི་ཕྱིར། མཐར་ལྟ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་འོག་ཞུགས་ 
 ཡིན་ཏེ། འཇིག་ལྟའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་འཇཛིན་པའི་ཕྱིར། འོག་ལྟ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་ཝ་དངོས་སུ་སྐུར་བ་འདེབས་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
£ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་དངོས་སུ་རོངས་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚམ་ནི་བདེན་པ་ལ་དངས་སུ་ཁོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་དངོས་སུ་ཡིད་ 
གཉིས་ཟ་བའི་ཕྱིར། ལྔ་བོ་དེ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཞེས་བརྗེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ཏོན་མོངས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་དངོས་སུ་འཛིན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ནི་བདེན་པ་ལ་བརྒྱད་ནས་ལོག་ཞུགས་ཡིན་དེ། བདེན་པ་ལ་དངས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་གཅད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡད་དེ། སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་འབད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་མི་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། དགེ་བ་འགིིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་ལེ་ལོ་དང་ 


ཀྤྱི མཚན་ཏིད་ཡིད་ དེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་གང་ཆུང་ལ་དམིགས་ནས་དགེ་བ་ལ་སེམས་མི་གསལ་ཞིང་བརྗེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཐྱེད་ ལས་རྣམ་གཡེང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སྤེམས་ན་ཞིང་མི་བཇྗེད་པའི་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། མཛེད་ལས། དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་དང་ཀུན་བཏུས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་འདད་ད། །ཞེས་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། གྷ་གསུམ་བྱི་སྱྱོད་པ་ལ་དམིགས་ནས་མི་ཞེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་ནམ་པ་ཅན། ཐབྱེད་ལས་སྡིག་ཞུང་གི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་དང་ལུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡད་དེ། ཉུང་ 
བ་ནི་བཅས་ཞལྡན་གྱི་རྟེན་ཁཾ་ནར་འབྱུང་ལ། སྡིག་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཁོ་བ་སྐྱེ་བ་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་གི་ མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ 
འཕྲོ་ཞིང་གཡེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཆགས་བྲལ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའི་དུག་ཞེས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་ འབྱུང་ནི་རྒྱ་དང་། སྡུག་བདེན་ནི་འབྲས་བུའི་ཆར་བསྟུས་ནས། སྔག་ཀུན་དེ་གཉིས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས་ན་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཕྩག་ཀུན་གཉིས་ལ་ཁོག་ཞུགས། ཡང་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཁར་བར་འཁར་བྱེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་འཁར་བ་ལ་ མངོན་པར་དགའ་བས་ན་ 


3 
རམ 


བཅས་ པ་ལ་བཏགས་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྱུས་དང་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ལེ་ཁོ་སྤངས་ཏེ་བག་ཡོད ་བསྟེན་པ་ནི་དཝ་འབྱར་ལ་སྟིང་བོ་ལེན་ བའི་ཐབས་ གཅིག་པུང་ཊེ ཞིས་དགོས་སོ། །བརྗེད་ངེས་ ྣ ` 


༈ 
ཱ 


༄༅། །འཁོར་བ་རྒྱན་ཆད་པ་ དང་ འཁར་བ་རྒྱན་གཅོད་པའི་ལམ་ལ་མི་མཁུན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པས་ན་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ འགོག་ལམ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཁོག་པར་ཞུགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

བའ ཆགས་ནི་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཇི་ལྟ་བར་ཁང་ཁྲེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའ། །འཇྲིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཇིན་ 

པར་ལྟ་བ་དང་། ལའོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཞེས་བྱ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པའོ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཇཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པའ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་ 
ག་པའོ། །ཡ་དིག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོག་ཕར་ཞཚོག་པའ། །ཏོན་མོངས་པ་བྱཅང་བོ་ཐམས་ཅད ནི་ཐུག་ བསྔལ་དང་ཀུན་ ཞླ་ཱ་ཐ་དཱྱ་ཐཱ་དཏཱཾ ཞིའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་ ཀབ ཡར་རྟོག་པའ། །ཏོན་མོངས་པ་བྱད་བོ་ཐམས་ 

༠ཧཐཛཱ་ནི་ཞགོག ་པ་ ་་ ་ཡང་སྐྲག་པ་སྐྱེད་པས་ཁོག་པའ་ཞུགས་པའོ། །ཞེཔ་གསུངཡ་པའི་ ཏུ ཱ ་རྒྱ་ཨཚན་ཡོ༩ པ་སྤང་ཞི་གྱབ་ཝཝའ་ངན་པས་ཡིད་ཁསླད་པ་ལ་ 

ཕྱིད་ལ། བདེན་པ་མངོན་ སུམ་ཧུ་ཿ །ཐོང་ཁ་ཙམ་ཀྱིཿ ཉིག་ ཙི 

| སྒོམ་སྦང་ ནི་ཛོག་ཿ ས་རི པ་ནས་རྗེས་སུ་ ཁུགས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། གཉཏིན་པེ་གོས 


ཛོ དྭགུ་འྱབིད་པའི་་་ གམཚན་ཡིད་ 
ཤྱེ བ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་རྒྱས་ 


ཚུལ་ཡང་ཐལ་རང་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཛོད་ལུགས་དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདིར་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཀྱི་སློ་ནས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཟག་པའི་སྒོ་ 
ཟག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིང་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཐག་པའི་རྗེས་སུ་མཁུན་པ་དང་། ཟག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བ་དྲུག་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ 
ཟག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། 
མཚན་གཞི་རིམ་བཞིན་སྨོས་ན། རྩ་ཏོན་དང་ཏེ་ཏོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཟག་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་བདག་རྐྱེན་གྱི་དབང་བོ་སོགས་ཚོས་ཅན། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྐྱེན་སོགས་ 
¡ ཉོན་ཨོངས་པའི་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་ 


ཟག་ངས་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ལེན་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཕྱིང་འགྱུར་དུ་བཅིང་བའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཆེས་ཅན། ཟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ 


དྲུག་ཡད་དེ། 
བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་བརྟག་ཅེ་ན། 
ཟག་པའི་རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ལྟའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་གྲོགས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། 
གྱི་ཟག་པའི་ས་བོན་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུས་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར། ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཀྱི་དསིགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མག་པ་དང་ཆཁཁུན་པ་ཨིན་ཏེ། 


198, 


༦། །རྗེས་སུ་མཁུན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་ཀྱི་ཡུང་བོ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབའ་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ 
ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་འདུ་མ་བྱས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དགཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཞད་པ་ལྟར་ཟག་པའི་བདག་ཏིད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་དང་ 
„ མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཏུ་ཞིག། ཅིའི་ཕྱིང་ཐག་པ་མེད་པར་བརྟག་ཅེ་ན། ཐག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཐག་པ་མེད་པར་བལྟར། །ཞེས་ 
«# གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཇོད་ལུགས་ལ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཅུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ཆུང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་མཉམ་མི་མཉམ་ 
། དང་། རང་ལ་དམིགས་པ་དང་། རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིན། སྟུག་བསྔལ་མཐོང་སྤའ་གི་ལྟ་བ་ལྔ། ཀུན་འབྱུང་གི་འོག་ལྟ་དང་ལྟ་བ་ཡཆོག་འཇིན་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་ཡ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་གཉིས་ཏེ། བསྡོམ་པས་མ་རིག་པ་གཉིས། བྱང་གཅིག་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བས་སོ་གསུམ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ 
ཐཱ ས་རང་རང་གི་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་དེའི་ནང་ནས་ལྟ་བ་འཇིག་མཐར་གཉིས་དར་བའི་ལྷག་མ་དགུ་ནི། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ཙམ་དུ་ 
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པ་་ མ་ཟད། ཁམས་དང་ས་གོང་མའི་སྦང་བྱ་རིས་ལྔ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་ མི་ མཉུམ་ གྱི་དོན་ནི་མཛོད་ལས། སྐལ་མཉམ་རྒྱ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་བ་མཉམ་ཞེས་པ་འདྲ་པའི་ དོན་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གཅིག་པའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྡར་དསིགས་པས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་དང་། ཁཝཿས་མི་གཅིག་པའམ་མི་འྲད་བའི་སྤང་བྱ་རིས་ལྔར་དམིགས་པས་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་སྐལ་མམ་ 
ཡིན་ལས་སྐལ་མཉམ་མིན་པའང་ཡོད། དམིགས་པ་དང་རྒྱའི་ཀུན་འགྲོ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ཞེས་དགོས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་རྣམས་བདེན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཁོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་དང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ལ་ཁོག་ཞུགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་བར་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། བདེན་བཞིའི་མཐོང་ 
སྤང་དང་། སྒོམ་ སྦང་ཏོན་ཨོངས་ཏེ་སྦྲང་བྱ་རིས་ལྔ་བོ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱར་ འགྱུརཏེ། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་། དེ་དག་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། རང་ 
དང་ས་གཅིག་པའི་ཏོན་མོངས་ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་། རང་འབྲས་ཏོན་མོངས་ཅན་དེའི་སྔ་ལོགས་སུ་གྱབ་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་ཏན་མོངས་ཅན་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་ཡང་སྐབས་ 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གཉིས་པའི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ཀྱང་ཁོག་ནས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཛོད་ཀྱི་གནས་ཉིད་ནས་བཞད་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་ཡང་ཕུག་བསྡལ་རྒྱ་མཐོང་ 


198,8 126 


པའི་སྒེ་ནས་རང་རིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་དམིགས་པའི་སྒ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་སྲེད་པ་དང་བདག་ལྟས་བདག་གིར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གོང་ས་ཡང་འོག་སའི་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་ཞིང་འོག་སའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ལ་དམིགས་པའི 
སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ཅུང་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་སྲེད་པས་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་ལ་ཟག་པ་མི་རྒྱས་གསུངས་པ་འདི་གནད་དུ་བཟུང་ནས་སྲེད་པ་འགོག་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར 
སུགས་མཛད་ཀྱི་བཞད་ཚུལ་གོང་འོག་འདེ་དག་བཅུས་ཚད་ཀྱི་ཚུད་པ་ཁ་ན་ཆུར་ཡེན་པའི་གསར་བུ་བདག་ལ་མཁོ་ཆུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། བདག་དང་བདག་འདྲའི་དྭམུ་ནད་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། །བྱ 
བྱེད་ལས་གསུམ་ཞིབ་པར་ཞེས་ནས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྡོང་བར་གྱུར་ཅིག་བུ་སྟམ་ནས་བྲིས་པ་ལགས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་གོ་སླ་ཞིང་། ཟག་པ་རྒྱས་ཚུལ་ཀྱི་དཔེ་ཡོད་དེ། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས 
ཟླགས་ཚོལ་པའི་དགྲ་དང་། མི་གདུག་པ་ཅན་རྙན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟ་ཐུ་དང་།  མཚུངས་ལྡན་གྒྱཾ 
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དགོས། ཞེ་སྡང་གི་ཨུལ་ལ་གནོད་པའི་མཚན་མ་ལྟ་བུ་དགོས། ང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་ལ་མ་ཞི་བའི་མཚན་མ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དང་། རར ྣ 


རྒྱས་ཚུལ་ལ། རང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་དང་། རང་གི་དམིགས་པ འི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དཔེ་ནི། 


1༦. 


|༄༅། །གྒོ་ནས་རྒྱས་པའི་དཔེ་ནི། དུག་དང་འདྲེས་པའི་ཆང་གིས་དུག་འཕེལ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། ཟག་མེད་ལ་མི་རྒྱས་པའི་དཔེ་ནི། དུག་ལ་སྨན་བཏབ་པས་དུག་གི་ནུས་པ་འཇོམས་པ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་བཏུས་ལས། དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉན་མོངས་པ་ཐཝས་ཅད་ནི་ཉོན་ཨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པར་བལྟའཾ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ཡང་དམིགས་པའ། །མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་གཏོགས་ 
པར་འདད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཏན་མོངས་པ་ནི་ས་གོང་མ་ལ་མི་དམིགས་སོ། །ས་གོང་མ་པའི་ཏན་སོངས་པ་ནི་ས་འོག་མ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ 
དག་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེའི་དམིགས་པ་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའཾ། །གཞི་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཁས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ནི་འདྲ་བ་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི། འདད་ཆགས་སོགས་གང་ཡང་ཅུང་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཞེ་སྡང་ཝ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱས་པར་བརྟན་ 
པའི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་དག་ལཝ་མངན་པ་གོང་འོག་གི་བཞད་པའི་བཔ་མཐུན་པ་མང་མོད་ཀྱང་། ཐལ་རང་གི་ལུགས་ལ་མི་འྲང་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རྣམས་ཞེས་དགོས་སོ། །མཛད་ལས་ཕྲ་ 
རྒྱས་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཀུན་སྦྱོར་དང་། ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ་གསུངས་ལ། སྒྲ་བཞད་སོ་སོར་ཡད་དེ། རྟོགས་དཀའ་པས་ཕྲ་ཞིང་། དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྲི་སྒོ་ 


~~~ ---ིཾིླྲླེོིེུུུླཾླཾག <་<<ྐ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾ་ཾཾླ་་་་་་ == - ྷྣ་ཁ༼ ཁ་ཁ 
ནས་ཆུས་པར་འགུར་བས་ན་ཕྲ་གས་དང་འཁོར་བའ་འཇོག་པས་ན་ཟག་བཞས་ལེ་མཆེད་ཐུག་གི་གོ་ཤོས་ཐོག་བའམ་འཇོག་པོས་ག བག་པ སྐྱེ་གནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཞའཁྱེར་བའམ་རྣམ་ཞེས་ཡུལ་ུ་འཁྱེར་བས་ན་ཆུ་བོ་ 
` དང་། སྐྱེ་གནས་དང་འགྲོ་བ་སོ་ཐོར་སྦྱོར་ཐའམ་ནྣམ་ཞེས་ཡུལ་ལ་སྦྱོར་བས་སམ་ཀུན་ཏུ་བྦྱོར་བས་ན་སྦྱོར་བ་དང་ཀུན་སྦྱོར་ཞེས་བཞད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དའབབྱེ་བ་སོ་སོང་ཡོད་དེ། ཟག་པ་ལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་, 

, པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པ་གསུམ་དང་། ཆུ་བོ་ཝ་འདད་པའི་ཆུ་བོ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ། །མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་བསྣན་པས་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་སོགས་གསུམ་ 
རཱི ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟ་བའི་བྦྱོར་བ་བསྣན་པས་བཞི་ཡད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་མཐོང་སྦང་མ་རིག་པ་བཞི། སྒོམ་སྤང་མ་རིག་པ་དང་ལྔ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཝ་ཝྔ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ | 
གྭ ཟག་པ་དང་། དེའི་སྟག་མ་འདོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དཀྲིས་དང་བཅས་པ་ནི་འདད་པའི་ཟག་པ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཁོགས་སུ་ཕྱེ་ 

ནས་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཞད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་བ་རྣམས་དམིགས་རྣམ་གསལ་བས་ཐུར་དུ་ངོས་བཟུང་ནས་འདུལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་མ་རིག་པ་ཟུར་དུ་མི་འབྱེད་ 
བའི་རྒྱ་ཚན་ཡོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཀྱི་དོན་ནི་སྲིད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་དམིགས་ནམ་མི་གསལ་བས་གོགས་ལམ་བསྟེན་པར་འཁར་བར་འཇག་པ་དང་སྲིད་པ་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་ཀྱིས། | 


རཾ སག སག]ཀགཀགཇངིང[རྣཏཀྣྣཀྣཀ ཀ | ཇ ཇི < ཇག ཇགཇགཇཇདཇ||ཛེ་ེགེོ༩༼ ཚི 
༄༅། །འདད་པའི་སྦྱོར་བ། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལིན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཁེན་པ་སོགཔ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་གཉིས་ཀ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ནར་བཞེད་ལ། ཀུན་སྦྱོར་རིགས་བཞིའི་རང་གི་རྩ་ཏོན་ཀྱི་ 
ཀུན་སྦྱོར་ཀྱང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཀུད་ཏུ་སྦྱོར་པར་བཞིད་དེ། ཕྱ་ཏན་གྱི་ཀུན་སྦྱོར་འཆིང་པའི་ཀུན་སྦྱོར། མཆོག་འཛིན་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར། ཀུན་ 
* དཀྲིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོ 'དེ། གཟུགས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཨིན། གཟུགས་ཀྱིས་ནི་མིག་ 
22 ལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཨིན་ཤྱི། འདུན་པའེ་ཞདོད་ཆབ ་དེ། དི་ཿ ག་ཉིད་འཅིང་བའི་ཀུན་ཕྦྱོར་ཡི འི 
། ་ལྟའ་དང་ ད་བའི་དབཿ ང་ 


ངེ དཱ 
།བྱིཡ་ 


མདོ་ལས། ཨིག་གིས་ནི་ 


བཱ ་པ་ཀྱབ་སྟེ། ཀུན་ཕྱོར་དཀུའི་ ལནི་ཕྱི། 
འི ཀསུམ་ནི་ཁམས་གསུབ་ན་རུག་ཅུག འཛིན་གཤན་གཉིཿ ཀུན་ཅུ་མྤྱོའ 


འྲད་བས་དེ་ལྟར་བཞད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འཀྲིས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཡོད་དེ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཉེ་ཉོན་གྱི་ནང་ནས་མི་དགེ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས། དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་ཉེས་དམིགས་ཞེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་ 
ཀུན་སྦྱོར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་དང་། སླབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རང་ུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཞེས་པར་བྱས་ནས་དགོངས་པའི་གནད་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། ཐག་ 
བསྲིང་བ་དང་། དྲུང་ནས་འབྱིན་པའི་བཞད་སྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཁ་ནར་གོ་དགོས་སོ། །ཡང་ཉེ་ཏོན་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྲེ་བ་དང་། འཆབ་པ་གཉིས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་རང་དབང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆུས་པ་དང་། ཏོན་ 
འཾ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲིལ་མེད་པ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་། 


༄ 


ཧཱཾ མོངས་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཚུལ་དང་། རང་དབང་དུ་འཇུག་ཚུལ་ཕག་དག་སགས་དང་མི་འྲད་བའི་ཁད་པར་ཡོད་དམ་དྲཔད་པར་བ 


འཐབ་ལ་དང་། ཕེམལ་ཞད་དང་། ནག་སྦྱོར་དང་། གེགས་ཞིས་ཀྱ་བ་དག་གོ །ཞིཔ་ཕོག ཉི 
ཤི་སྣང་བཟློག་པའ། ཤ་པཉུས་ལས། ཡཚུངས་པར་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། 


༄༅། །ཕོའས་པ་དང་། ཡོངཡ་སུ་གདུངས་ཡ་དང་། འཁྱུག་པ་ 
ཡིད་ཡ། ཡང་ཡཛིད་ལས། བདེ་པ་དག་དང་འདོད་ཅགས་ཨུ། །མ རྩ ཡུ 
„ ལྡན་པ་ཡ་ཡིན་ནོ། །འོང་ཁྲི་པ་ཇི་ལྟ་པར་ཐི་ཨཾཝ་དང་ཡང་དེ་ཡཞིན་ནོ། ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་ཡང་ལྡན་ནཾ། །འདཾད་ཅག་ཿ 
® ལྡན་པ་ཡ་ཡིན་ནཾ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཁང་ཁྲེ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པད་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡ་འིག་པ་ནི་ཏོན་ཨངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མ་འདྲེས་པ་ནི་བདེན་པ 
༠" དྣམསས་མི་ཞེས་པའ། །སལྟ་བ་ནི་ཁང་ཁྲི་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཙིས་ནི་འདད་ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྲཾ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ 
ཏན་མོངས་པ་ནམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚེ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །རྩུགས་པ་དང་། རྒད་པ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་ 
མིད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁཐམས་ཅད་དང་མཚུང་པར་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བཞད་པའི་བབས་འདྲ་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། མགོ་སྨོས་ཙམ་ལས་བྲི་མ་ཆུས་པས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲིས་མངོན་པ་གོང་འོག་གི་གཞུང་ 


ཞདོད་ཅགས་ནི་(ང་བཾ་ དང་མཚུངས་པར་ 
་དང་ཁང་ཁྲཾ་བ་ཇི་ལྟ་པར་ཁང་ཁྲི་པ་དང་འདཾ་ཆགས་དའ་ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་པ་དང་མཚུངས་པརང 


སས་སསསསབས 
ཅི ¡ 


༈=----------------------------------------------༨༨------------------------ཛཛཛཛཛཛཛཛཛ-<_ྣྐླྣགླ༅ ཤུ༨ ༨༨5 ༨ྷྒ༅ྐ༨གགཾླ&ླསླསླྨྙྨྤྲྱླྱླབ།་་་་་ཾ།ཾཾྣྲླླྣླཾྣྲ་་་་ 
རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ནས་གསུང་རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ལྟ་མིན་གྱི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མུ་བ་ཡིན་པས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ཅུང་ཟད་བཞད་པ་ལ། ལུགས་མི་ 
འྲད་བའི་ཁྱད་པར་ཡད་དེ། བྱི་སྨྲ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་རྣམས་མ་རིག་པ་མི་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་མ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དེ་ཏིད་རྟེན་འབྱུང་ལས་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་ཞིང་། 
གང་ཟག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་མི་ཞེས་པ་དང་། བདག་མེད་ཝ་རྣོངས་པའི་ལྟ་མིན་གྱི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ལ་འདོད་ཅིང་། རིག་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་སོགས་ཀྱིས་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་གཉིས་ལས་གཙོ་བོར་ 
ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་རིག་པ་ཡེ་ཞེས་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྒ་ནས་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་སྨངས་པ་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ཞེས་པ་དེ་རིག་པ་མེད་ཙམ་དང་། རིག་ 
པ་ལས་གཞན་དང་། རིག་བ་ཆུང་བའམ་དམན་པའི་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་འགལ་བཟླ་སྟོན་པའི་དགག་སྒྲ་ཡིན་པར་གཉིས་ཀས་འདོད་ཀྱང་། འགའ་བླ་བྱེད་ཚུལ་ནི་ཡུལ་ལ་མུན་པ་བབས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། རྨོངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དང་ ། འཇཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུང་གི་རྗེས་འབྲང་གིས་འཇིག་ལྟ་སོགས་ཞེས་རབ་ངན་པའམ། དམན་པ་ལ་མ་རིག་པར་འཇོག་མི་ཅུང་སྟེ། ལྟ་བ་ནི་ཞེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པ་ནི་འཇིག་ལྟ་སོགས་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ལ། སེམས་གཅིག་གི་འཁར་དུ་མ་རིག་པ་གཉིས་འཇུག་ན་རྫས་མཚུངས་མི་ཅུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་རབ་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་དང་། མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 


19,192198 


།གཉིས་ཀ་ཡང་སྲེད་པ་དང་། རྩ་ཏོན་ 


གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ལེན་པ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 
པ་བཞི་ཡད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་དེ། འདད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་དགུ། 
ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དྲུག་དོར་བའི་ལྟག་མ་སྦྱོར་བ་སུམ་ཅུ་ནི་ལྟ་བ་ཉིར་ལེན། 


ནས་གསུངས་པའི་རླུ་མཚན་ཡད་དེ། 


དྲི་མ་དང་། འདམ་ཇབ་ཀྱིས་གོལ་བར་རེ་བའི་ཕྱི་རོལ་བའི་ལམ་ཙམ་ཐར་པའི་གེགས་སུ་ཞེས་ནས་སྤང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱི 


སྐྱེས་ཕལ་ཆེར་འདད་ཡོན་ལ་ཞེན། 


ནང་གི་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་འྲད་བའི་ཕྱིར། དེ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
མ་རིག་པ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ནི་འདོད་པ་ཉེར་ལེན། 


བརྒྱད་པ་སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བའི་རོ་ཕྱང་བ་ཅུང་ཟད་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་མ་འོངས་པའི་ 
ལིན་པ་བཞི་ཡད་དེ། འདད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེ་པར་ལེན་པ། ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་ 


སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བ ཅས་པ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཙུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ 


ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརུལ་ཞུགས་ཉེར་ལེན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཟུར་དུ་ཡྱྱེ་ 
ཟས་མི་ཟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་དང་། མི་སྨྲ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ས་ལ་ཏལ་བ་དང་། 


གྲངས་ཅན་པས་རྣམ་པར་ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། 


ཕྱི་བའི་རབ་བྱུང་རྣམས་མཐར་ལྟ། 


འོག་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་དང་། 


ར། 


ལེན་པ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་བདག་སྨྲ་ལ་ཞེན། ཕྱི་ནང་གི་སོ་ 
ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


® 61: 


༄།། །ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་སོས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡད་དེ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ནམ་དག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལ་ཞེན་པ་བླང་བྱར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 


གཉིས་དང་། ལྟ་ངན་བྱཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་དུག་སོགས་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་ཐར་ལེན་པའི་ཡུལ་དང་། འཇིག་ལྟ་ནི་བདག་ཉུ་སྦྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། འ 


པས་བདག་སྦྲ་ཞེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མངས་དེ་དག་སྤོང་ཚུལ་ནི་མཛད་ལུགས་ལ་མཐོང་སྦང་དང་གྲོམ་སྦང་སྡོང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡད་དེ། 
པས་སྤོང་པ་དང་། དམིགས་པ་སྦངས་པས་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤང་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཁ་ནས་སྤོང་པར་བཞད་པའི་ཕྱིར། 


དང་དམིགས་པ་སྤངས་པས་སོ། །གཉེན་པ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར། 


ཕྱིར། 


ལྟ་བ་ཝྔའི་ནང་གི་འཇིག་ལྟ་མ་གཏོགས་བཞི་དང། ལྟ་ངན་རེ་ 


ཇིག་ལྟ་ནི་ཕུང་བཾ་ལྔ་ལ་བདག་གོ་ཞེས་སྦྲ་ཞིང་མངན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ 


།ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། ཇི་ལྟར་སྤོད་བ་དའ་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བ་དང་། 
སུ་ཞེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྤོང་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྙེད་པས་སོ།[བཞོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་དང་། ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཞེས་པའོ། །ཡོངས་ 
ཞེ སྐྱེས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ལཔ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་བས་སྤེང་ཞེ་ན། འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པས་སྡོང་སྟེ། 


མཐོང་སྦང་ནི་དསིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཞེས་པས་སྤེང་བ་དང་། དམིགས་བྱེད་ཟད་ 
མཚོད་ལས། གསིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཞེས་པ་དང་། །དེ་ཡ་དམིགས་པ་ཡོངས་དག་པར། །ཟད་ 


གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཡོངས་ 


སུ་སྤོང་བ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་དུ་མི་ལེན་པའོ། །གཉེན་པཾ་རྟེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཡ་ 


¥ །མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། འདས་པ་ནི་འགག་པའི་ཕྱིར་མ་ 

ཡིན་ནོ། །མ་འོང་བ་ནི་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟ་བྱུང་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྤོང་ངོ།། །གནས་ངན་ལཁེན་གྱི་ 

རྣམ་པ་གང་གི་གཉེན་པོ་གང་བྱུང་བ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འགོག་པ་ནི་མཉམ་པས་མཉམ་སྟེ། སྣང་བ་དང་མུན་པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་ངན་ལེན་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་བལ་བས་མ་འོང་བ་ནི་ཏོན་མོངས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་བ་དེ་ནི་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དང་གྱུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དགོས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་སྤེང་ཚུལ་ཀྱི་གནད་དབུ་ཚད་ལས་གསུངས་པ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་སྦས་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ཀྱིས་སྤོང་བར་བཞད་པ་མ་གཏོགས། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེ་གཏན་ནས་ལྡེག་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ལ་རག་ལས་པར་གྱུབ་མཐའ་བཞི་ 
ཀྭ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་དེ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་སོགས་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་དང་། གཉེན་པོ་དང་སྦང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྤོང་བ་ནི་འགག་འགྱུར་གྱི་བརྡ་དོན་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ཏུངས་ནས་འབྱིན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་ངོས་བཟུང་སྟེ། སྣང་ཚུལ་དང་ཞེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞེས་དགོས་པས་རང་རྒྱད་ཀྱི་ 


ཆོས་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། 


128. 128 


༄༅། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་བརྟག་ནས་བླང་དར་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དྲན་ཞེས་བསྟེན་པ་ཞིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། ཁུད་པར་དུ་མཇོད་ལས། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། 


འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིན་ཏུ་སྦྱང 
རྣམས་ཀྱིས་བཅུ་བོ་དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཐབས་ལ་བ 


།དད་དང་བརུན་འཐུས་དྲན་པ་དང་། 


།ཞེས་རབ་ཏིང་ 


ས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བཏུན་ཀྱི་ཉམས་ཁེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདུ་བས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ 


རྩོན་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུངས་ཞིག # །གསུམ་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་བ ར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ཚུལ་བཞད་པ་ལ། 


སེམས་ 


དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་འཁར་བར་འཇུག་ལྡེག་བྱེད་ཚུལ་བཞད་པའ། །དང་བོ་ཝ་དབང་ཞེས་སུ་གྱུར་བའི་སེམས་གཅིག་ཡུལ་གཅིག་དང་ཡུལ་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཞེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྱུར་ 
བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རང་ཡུལ་ལ་གསལ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཡིད་ཞེས་རྟོག་པ་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ཚུལ་དང་། བློ་དན་མཐུན་དང་དོན་མི་མཐུན་ཀྱི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། བྱེ་སྨྲས་དབང་ཞེས་གཅིག་དང་དུ་མ་ཡུལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་དེ། རྡ་བ་ཊ་ཧ་དང་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡུལ་རེ་རེ་བ་དང་། ཅ་ཅའི་སྒྲ་དང་། 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ཀྱང་མིག་དང་རྣ་བའི་དབང་ཞེས་བསྐྱེད་པ་ཡང་ཡད་ཡར་ཁས་ཁེན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལུགས་ལ་མིག་ཞེས་དང་། ནྣ་ཞེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཞིན་ཏུ་མང་པོ་ཡང་དུས་གཅིག་ལ་གཙོད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་མ་འཕྲད་ 


ཁྲ་བོ་ལྟ་བུ་ 


པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཞེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཀྱིས་ཡུལ་ཞིན་ཏུ་མང་བོ་གཅིག་ཆར་དུ་གཙད་མི་ནུས་ཏེ། 
་ གཅིག་ལ་གཅོད་པར་འདད་དེ། མཛོད་ཀྱི་གང་སྤེལ་ལས། རེ་འགའ་ནི་ལྔའི་བར་ཀྱིས་ཏེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་། འཇམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་ཏེ། ཞེས་དང་། རྐྱལ་ཆེན་ལྟོ་བཀུག་པ་རྣམས་ཁུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཞེས་པ་རེག 

བྱ་བཅུ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་དང་སྣ་ཆོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་། གྲངས་མཉམ་རིམ་འཇིན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ 
དང་ ། སྒང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཞེས་པར་བྱའ། །སྤྱིར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་བློ་དན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས་རེ་ཡད་དེ། བློ་དོན་མཐུན 
ཡིད་དཔྱོད་དང་། བཅད་ཞེས་སོགས་དང་། བློ་དོན་མི་མཐུན་ལ་མ་རྟེགས་ལོག་རྟེག་ཐེ་ཚོམ་སོགས་དུ་མ་ཡད་པའི་ཕྱིར། 


གསར་ཏདུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི 
རིག་པ་ཞེས་པས་རྟག་པ་རང་བྱུང་གི་དབང་ཕྱག་སོགས་གཙོད་པར་རང་རྒྱད་པ་མན་ཆད་མཐུན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ལ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཚད་མ་དང་། 
མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་ཞེས་པས་བཅད་ཞེས་གཅོད། མི་བླས་བ་ཞེས་པས་ལོག་ཞེས་དང་། ཚད་མའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལཾག་གི་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཟློམ་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བླང་ 


མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡད་དེ། 


128, 196 


ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། འོར 
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འད །དར་ལེགས་པར་སྦྱང་ན་དོན་གཉིས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བས་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་ལ་མི་ཆོངས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འབགྱུར་བས་མི་བསླ་ཡའི་ཞེས་པ་ཚད་མའི་ཡཿན་ཉིད་ཏུ་འདད་དེ། གསན་དུ་ཞེས་པ་རྟོག་ 


། 


གེ་བའི་སྒྲ་བཏགས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྒྲ་འདེགས་དསར་དུ་བཅད་པ་ཞིད་ཐལ་ྱགར་བས་ཀྱང་འདོད་མི་འདད་ཡཐའ་དཔབོད་དུ་འ༩ད་དོ། །གུབ་མཐའ་ས་ཡོས་མངོན་སུམ་འདོད་ཚུལ་ཡད་དེ། རྟོག 


བྲལ་ཐ་འཁྱུལ་པའི་རིག་པ་མངེན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟོག་བྲལ་ཡ་འཁྱུལ་ཞིང་གསར་ཏུ་ཨི་བཀླ་ཡའི་རིག་པ་མངོད་ཡུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡད་སྡེ་བས་འདད་ཅིང་། སེམས་ཙཝ་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་ 
བརྟན་བྱུང་གི་མི་བས་པའི་རིག་པ་མངོན་ཡུཔ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྟཾག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤསན་དུ་མི་བསླ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཨདོ་སེམས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཞིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་མངོན་སུཡ་དང་། དབང་བོའི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། མདོ་སྡེ་བས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ཅུང་དུ་འཇཛིན་ཅིང་གསར་ 
དུ་མི་བསླ་པའི་རིག་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་རང་ཤགི་རྟེན་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཏེན་ནས་སྐྱེས་ཞིང་གསར་དུ་མི་བླསྨ་པའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ལ་ 
དྲབ་ན་གསུམ་ཡད་དེ། དངས་སྟེབས་དང་། གྲགས་པའི་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ངང་གི་རྟེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ 
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གླགསགབགརགྤྲགླགླགླླླླླསླསླསསས་ = = བ་བ ༨བར----------༨༨ཛ༩༨=༤༤-༨༨༨༨-༨༤༤༤༤༨༨༨༨༨རར། 

ཅུང་ཟད་ཞྐོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། རང་གི་རྟེན་གྲགས་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡའམ་འདད་པ་ཙམ་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་པའི་ 
ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། རང་གི་རྟེན་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་བྱ་ཞིན་ཏུ་སྐག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་བསྟ་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་དང་རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་དང་སྦྱབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་དབེ་ན་གཉིས་ཡད་དེ། རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཕྱུགས་རྫིའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་ཕར་རྒྱབ་ན་མེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བར་འདད་པ་དང་མི་འདང་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་ 
༈ དོན་འདྲེས་ཅུང་དུ་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་དང་། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཇིན་པའི་ཞེན་རིག་གཉིས་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སར་འདད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་སོགས་མཐའ་དཔད་དུ་འཆད་དོ། རྟཾག་པ་ལ་དབེ་ན། མིད་ཕྦྱོར་ 
རྟོག་པ་དང་། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས། དེ་གཏིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སོ་སོར་བཞག་དུ་ཡོད་དེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དང་། ཐྲ་སྟད་དུས་ཀྱི་མིང་སྦྱར་ནས་འཇཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་དང་བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དོན་ལ་མིང་གི་ཐ་སྟད་མ་ 
སྦྱར་བར་འཛིན་པའི་རྟག་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དེ་དང་བོའི་མཚན་གཞི་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟ་ཞོན་པ་འདི་སུ་ཞིག་སྙམ་དུ་མིང་ལ་ཐེ་ 
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༄༅། །ཚོམ་འདྲེན་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུཡ་ལ་དྲབེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། ནལ་འཐབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
་ཅངོན་སུམ་དང་བོ་གཉིས་ལ་འཁྱུལ་ཞེས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་ལ་སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་འཁྱལ་ཞེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ལ་འཁྱུལ་མ་འཁྱུལ་གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། སོ་སྐྱིའི་དབང་ཞིས་ཐམས་ཅད་འཁྱུལ་བར་གསུངས་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྣང་ཙུལ་དང་འཇིན་ཚུལ་འཁྱུལ་མ་འཁྱུལ་དང་། མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་མ་ཕྱེ་སོགས་ 
་གཉིས་ལ་༦་འཁྱུལ་བས་ཁྱབ་པ་འང་རིག་འདད་མཁན་དང་ནལ་འབྱོར་ཨངན་མུམ་འདད་མཁན་ཐམས་ཅད་ལ་འྲདའ། །དཔང་མངོན། ཡིད་མངོན། 
རང་རིག་འདད་པའི་ལུགས་ལ་དང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་མེད་དེ། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་ 


གི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་རུུན་པའི་ལུགས་ལ་སཾ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀི 


ཞིབ་ཆ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡད་དོ། །རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུཝ 
རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གསུམ་ལ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་རེ་ཡད་ཅིང་། 
གཞན་རིག་དང་། སྱོང་ཙམ་གྱི་ཆ་རང་རིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
པས་རང་ཏིད་གསལ་ཙམ་ཀྱི་ཡན་གར་བ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཞེས་པ་གང་ཡང་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཡུལ་ཕྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྤྱེས་པ་དང་། 
ཞེལ་དྭངས་པ་ཞིག་རས་སྔན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཞེལ་རང་ཉིད་དྭངས་པའི་ཆ་དང་། 


ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་ཁ་མི་ལྟེས་པར་ནང་ཞེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཕྱོགས་ 
སྔོན་པོས་ཁ་བསྱར་པའི་ཆ་གཉིས་གཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། མར་མེ་ 


།སྣང་ཐ་ན་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་གསལ་བའི་ཆ་གཅིག་ཆན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་འདད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་བ་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། 
པེ རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་གསུམ་རང་རིག་འདོད་པར་མཁུན་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་བཞིས་རང་རིག་ཁས་མི 
ཡེན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡད་དེ། མད་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་ྟེན་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ལ་རོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་མངོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ཞྲདའི་གསར་ཧུ་མི་བྱས་བའི་རིག་པ་དེ། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས། རྲེག ་བྱ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་གྱི་ཐར་རེ་རེ་ལ་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཞེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་རེ་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངན་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡོད་དེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་གཟུང་དོན་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་རྟཾག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་གཞན་རིག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཇིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཞེས་དང་། སྣང་ 
¡འམ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་རེ་ཡད་པཞི་ཕྱིར། _ ས་སྐེའི་རྒྱད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་བཞིར་ཕྱི་བའི་ཡིད་མངོན་ཡ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཟློས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཡིད་མངོན་ནི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡུན་ཚད་ཅན་དུ 


169. |) 


༄༅། །གསུངས་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་གཞལ་བྱ་དེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེའི་རྒྱད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཞེས་པའི་མངོན་ཞེས་ལྟ་ུ་ཡིད་མངོན་དུ་འཇཾག་དགོས་ཀྱང་། མངོན་སུམ་བཞིར་ 
ཕྱེ་བཞི་ཡིད་མཛོན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞི་ཕྱེ་བའི་ནང་གི་ཡིད་མངོན་ནི་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངན་གྱི་རྒུན་མཐར་སྐྱེས་ཞིང་། དེའི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་གི་མཚན་ 
„ ཉིའ་ཡིད་དེ། འཇིན་ནྣམ་ཙམ་དེའི་མཚན་ཏིད་དང་། རྟོག་བྲཝ་མ་འཁྱུལ་བའི་འཇིན་ནམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདད་པར་རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་ 
¿7 དང་། བཅད་ཞེས་དང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་བསླ་བའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དང་། ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། 
༢ རང་གི་བདག་རྟེན་ཡིད་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡིད་ཞེས་གཞན་རིག་མ་འཁྱུལ་བ་དེ་ཡིད་མངོན་དང་། རང་གི་གཟུང་ཨུལ་ཀྱི་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་དངཾས་སུ་འཇུག་པའི་རྟག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་ཞེས་པ་ 

དེ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ། མདོ་སྡེ་བས་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། དེའི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་གཞན་རིག་དེ་ཡིད་མངོན་དང་། རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པའི་རྟག་བྲལ་མ་འཁྱལ་བའི་ཞེས་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐུན་ཨོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་སྐྱེན་ 


ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཞེས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཁྱཔ་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་འདི་དང་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱེ་ུལ་ཀྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་མི་བསླ་བའི་ཞེས་པ་དེ། 
|མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དང་། རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་བ་ལ་མི་བསླ་བའི་ཞེས་པ་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཏིད་དུ་འདད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་རྣམས་རང་ཡུལ་ 
ལ་འཇུད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་འཇིན་པ་སོགས་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇིན་པའི་སྒོ་འདེགས་བཅད་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསླ་བའ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
ཆཱ ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནམས་སྤེ་འདགས་བཅད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་གསལ་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་ཅིང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་སྤོ་འདགས་བཅད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དོན་སྤྱིའི་སྣང་བ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡིད་སྤེལ་ 
མུན་ཏེ་བ་དཛ་། དབང་མངོན་གྱི་རྒྱན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་སོགས་རྒྱ་གར་བས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་ན་ཡང་། རང་ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་ཚད་མ་པ་རྣམས་དབང་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་དུས་མཉམ་པས་འགྲོས་ 
རྩི་བར་འདད་དོ། །འགྲོས་བཅི་ཚུལ་ཡད་དེ། སྔན་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྔ་འཇཛིན་མིག་ཞེས་སྐད་ཅིག་དང་བོ་སྐྱེས། མིག་ཞེས་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མིག་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། དེའི་ 
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།༄༅། །གཟུང་དོན་ཀྱིས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་མངོན་དང་། དབང་མངོན་གཉིས་ལྡོག་པ་རིགས་ཐ་དད་ཡིན་པས་སོ་སོ་དང་། 
®, གླཾ་ཀར་ན་རྐྱའི་དགོངས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྲམ་ཟེའི་གཞུང་གང་ན་ཡང་མེད་ལ། 


ཀྱི་གྲངས་ལ་བླང་དོར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། 


༦ 


མི་འྲད་བ་དུ་མ་ཞེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། 
སུ་རྟོག་པ་ངེས་ཞེས་སོགས་འདྲེན་པས། 


རྟུག་པ་ལྟ་བུ་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་ལ། 


མིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་བོ་དུས་མཉམ་པར་སྐྱེ་བ་ནས་མཐར་འགག་པའི་བར་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འགྲོས་གསུམ་དུ་གྲགས་བ 
དེ་གཉིས་ཉམས་ཕྱོང་གི་རང་རིག་གཉིས་ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ནས། འགྲོས་གསུམ་དུ་བརྩི་བ་ནི། བྲམ་ཟེ 
འགྲོས་བརྩིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེར་མེད་ཅིང། འགྲོས་བརྩིས་ཀྱང་ཅུང་ཙམ་དུ་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས་གསུངས་ཏེ འགྲོས 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡེད་དེ། དབང་ཞེས་ལྔ་ལྟ་ཁུ་རྫས་རིགས་མི་གཅིག་པ་དང་། རྫས་རིགས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དང་། དབང་མངོན་དང་། 
མིག་ཞེས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལྡཾག་པ་རིགས་མཐུན་ཀྱི་རྣམ་ཞེས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱང་བ་ཚད་མ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཞིབ་ཆ 
།མཛོད་ལུགས་ལ་རིགས་མི་མཁུན་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་དུས་མཉམ་པ་མི་འདད་པས་འགོས་གསུམ་མི་བརི་བར་གསུངས་སམ་སྟམ་སྟེ། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་མཇུག་ཐོགས 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དབང་ཡིད་སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་ཡིད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ཀྱི་འགྲོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྩི་བ་དང་། ཡིད་མངོན་རྟོག་བཅས་སུ་འདད་མཁན 


ླ 


པབ བྱུང་བ་སོགས་ཞིབ་པར་མཐའ་ བྱོད དུ་འཆད་དོ། །ཡང་ཚད་མ་ལ་དྱབེ་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ཡད་དེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་དོན་གྱབ་པ་ | 
མེད་ན། རང་ཏཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟེབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་གོ་དོན་དང་། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་ བ་ལ་ངེས་པ་གཞན་སྟབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་གོ་ | 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། མེས་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ཆུས་པར་འཇལ་ 
བའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་ཀྱི་དབང་མངོན་དང་། ཕའི་རྒྱད་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གོམས་པ་ཅན་ལྟ་བུ་གོམས་པ་ཅན་ཀྱི་དབང་མངོན་གཉིས་ཀྱང་དང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ལས་དེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་དང་བོ་བ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད། འཁྲུལ་རྒྱ་ཅན་དང་གསུམ། མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྤར་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཆུས་ 
པའི་གཞན་ལས་དེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་ཡད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ཞིང་། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཞིང་། ཁུད་པར་གཞན་ལས་ངེས་དང་། ཡོད་པ་རང་ལས་ངེས་ཞིང་། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྦྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞན་ཡས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད། དང་བོ་ནི། དོན་ལ་ཨུ་ཏཱཝ་ཡིན་པ་ལ། རྐྱང་རིང་བོ་ནས་ཁ་དོག་སྔེན་པོ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། ཨཉཏྤལ་སྔོན་པོ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མིག་ཞེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 


༦ :ཆ༦ 


|༄༅། །ཡུལ་སྡོན་པོ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། གང་གི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་དོན་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བདེན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཞ་བ་ཡིན་པ་ལ་རྐྱང་རིང་པོ་ནས་ཡལ་འདབ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་|། 
ངེས་ཀྱང་། ཞ་བཞམ། སེང་ལྡེང་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མིག་ཞེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ཡིན་པའི་སྤྱི་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། ཁྱད་བར་ལ་ཐེ་ཚེས་ཡོད་པ་ངེས་ཞེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཙད་དགོས་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
-2 པ་ནི། རྒྱང་རིང་བོ་ནས་འོད་དམར་བོ་ཡོད་པར་ངེས་ཞིང་། མར་མེ་དང་ནོར་བུའི་འོད་སོགས་ལ་ཐེ་ཆམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མིག་ཞེས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཡོད་པ་ཙམ་ངེས་ཀྱང་། མར་མེ་ལྟ་བུའི་འོད་སྤྱི་དང་། མར་དཀར་གྱི་མར་མེ་ 
4 ལྟ་བུ་འོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ལས་བཞད་ལ། དེ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་དང་། གཞི་མཐུན་ཡད་མེད་རྒྱན་མཁན་པོ་དང་ 
ཆོས་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །དོན་ལ་ཨ་ཀ་ཅུ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་ཞིང་དུ་ངེས་ཀྱང་ཨ་ཀ་ཆུ་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱའི་ 
དན་མཐར་ཐུག་ལ་དེ་འྲད་བའི་ྔན་པ་ཨ་ཀ་ཅུ་ཡིན་པ་དེ་འཇོག་ཀུང་། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ལ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཞིང་ཡིན་པ་ཙམ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ། དོན་ཞིབ་པར་མ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཞིང་ 
དེ་ཨ་ཀ་ཅུ་ཡིན་པར་དེས་པའི་ཚེ་སྒྲ་འདེགས་གཅཙད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་མཐར་ཐུག་ཅེས་བཞད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ཏེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ཐེ་ཚམ་འདྲེན་པ་ཅིག་དགོས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐེ་ཚམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ངེས་མི་ཆོག་སྟེ། 
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ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མེའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ལ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། བཅད་ཞེས་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་མིན་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བཟུང་བ་ལྟར་ཁས་བླང་ཆུང་བ་དང་མི་ཆུང་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་བཅད་ཞེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡད་དེ། 
མངོན་སུམ་བཅད་ཞེས་དང་། ཆོག་པ་བཅད་ཞེས་གཉིས་ཡད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་བཞིའི་བཅད་ཞེས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དུ་མ་ཡད་དེ། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ 
ཞེས། རཇྲེས་དཔག་གིས་དངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཞེས་དང་། བཅད་ཞེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཞེས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཞེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟཾགས་ཟིན་དྲན་པ་ 
ཙམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དྲན་པའི་རྒྱན་བསྐྱངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་མཁར་ཐུག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཞེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་། 
དབང་ཞེས་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་ལ། དབང་ཞེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་བཅད་ཞེས་ལ་དཐང་ཞེས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཚུལ་སོགས་མཐའ་དྲཔོད་དུ་འཆད་དོ། །ཡིད་དབྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡད་དེ། ཕྱོང་སྟེབས་དང་། རང་ 


གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གང་ཅུང་ལ་བཉེན་ནས་དངས་སུ་སྤོ་འདགས་གཅད་པའི་ངེས་པ་གཉིས་གང་ཅུང་དང་བལ་ཞིང་། 


རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོང་སྟེབས་ཀྱིས་ 


དད་ཡུལ་བདེན་པ་ཞེས་བས་འོག་ཏེས་དང་གཞི་ 
འབྱོད་དང་། རྒྱ་མཚན་མེད་པའི་ 


རྐ ད། ྨ ངྫོ ཁ་ཡན་ད། ངྔ 
་ལ་རིགཔ་པ་ཡང་ཤག་པི་ལམ་ཞས་དངས་པའི་སྨི་འདོགས་ཚད་པའི་ངེས་པ་རྙིད་པ་ལྷུར་ཡེན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ྱིར། 
ག་ལ་འིག དག་པི་ལམ་ཞས་དྲ གས་ཅན ཅི ན་ཅན ཏཾ 


འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ཆུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་གསུམ་ཡོད། 
རྒྱ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་སྤ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟག་གས་ 


/ 


¿ 


གསུམ་ཡད་ཀུད། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚམ་ཐེ་ཚམ་མ་ཡིན་ཏི། འཕགས་ཐུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་ཞེས་ལ་དྲབི་ན་ཏོག་པ་ལོག་ཞེས་དང་། ཏོག་མེད་ལོག་ཞེས་གཉིས། རང་གི་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་ཞེན་ 
རྒིག་དེ་དང་བོའི་མཚན་ཉིད། འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཁུལ་བའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། རོག་མེད་ཁོག་ཞེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་དབང་ཞེས་དང་། ཡིད་ཞེས་གཉིས། དང་བ་ནི་གངས་རི་སྡེར་སྣང་གི་དབང་ཞེས་ 
ཉྟ་ཐུ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལམ་གྱི་ཉ་ཉར་སང་པའི་ཡིད་ཞེས་ལྟ་བུ། སྣང་ཡུལ་ལ་འྭབུལ་བའི་རིག་པ་དེ་འཁུལ་ཞེས་ཀྲི་མཚན་ཉིད། འྱཁལ་ཞེས་དང་འོག་ཞེས་དན་མི་གཅིག་སྟེ། རྟཾག་པ་ཐམས་ཅད་དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁུལ་ 
བའི་འཁྱུལ་ཞེས་ཡིན་ཀྱང་། ལོག་ཞེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་ལོག་རྟེག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གོལ་ས་ཞེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་དེ་རྣམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བོ་ནི་གསལ་སྣང་ཅན་ཡིན་ཀྱང་ངེས་ཞེས་འདྲེན་མི་ནུས་པས་རང་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་པ་མིན་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ནི། རང་ཡུལ་བདེན་པ་ 
ལ་ཞེན་ཀུང་སྨཾ་འདགས་མ་ཆོད་པས། རང་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བསླ་བ་མིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ངེས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་དང་ལོག་ཞེས་ནི་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བཅད་ཞེས་ནི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་མི་སླ་བའི་བླ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུལ་སྒོ་འདོགས་ཚད་པའི་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་ན་རང་གཞན་ 


12.8.02-198 


༅་ལ་ཾྣཾཀིཀྫྗིཁ[ིིཾི+[ིིིིཛཙཛིཏཨསྣཝཝ(ཝ(ཌཀ(ཀ༨ར(ར(ར༥ར༥རྣརི༥༽༣ི༣ིྨྣ༥ྣརྣི། ྣྣོི་ིྣྨྣ།ོཔ༩ྐྤྨ}"¥ྣྤ"ྱ7ཇ#ཛ༼£ྫསབ (རག དདསྣྣཾྣཾཾྣནིགདི་ཤ་ས ཐི 
༤༦ །ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་འགྱུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཐར་འདོད་ནམས་ཀྱིས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའ། !། ཡང་འཁྱུལ་ཞེས་ཐམས་ 
ཅད་ཡངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་དྲབེ་ན་སྤ་རྟག་འཛིན་ལྟ་བུ་འཁྱུལ་བའི་ཞེས་པ་དང་། བུམ་འཇིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཞེས་པ་དང་། རྟུག་འཇིན་གྱི་སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་ཇྗེས་དཔག་དང་། ཞདས་པའི་ 
དོད་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་འདོད་ཀྱི་ཏོག་པ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་སུ་སྣང་པ་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཏུན་ཡོད། ཨདོ་སྡེ་བའི་སྐབས་སུ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བ་ཞེས་པའི་མ་འཁྱུལ་བ་ནི་འཕྲལ་ཀྱི་ 
འཁྱུལ་རྒྱས་ཡ་བསླད་པ་ལ་བཞད་དེ། འཕྲལ་ཀྱི་འཁྱལ་རྒྱུ་ལ། ཡུལ་ལ་གནས་བའི་འཁྱུལ་རྒྱ། རྟེན་ལ་གནས་པའི་འཁྱུལ་རྷྱུ། གནས་ལ་ཡེད་པའི་འཁྱུལ་རྒྱ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡོད་པའི་འཁྱུལ་རྒྱ་བཞི་ཡོད་ད། །དང་བོ་ནི་ 
ཆགལ་མེ་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དཔང་གིས་མགལ་མི་འཁར་ཁོ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མིག་ལ་ར་ཡ་རིབ་ཀྱི་ནད་ཡད་པ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། དེའི་དཔང་གིས་ཟས་ལ་སྨ་ཞད་ཀྱི་སྣང་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བུ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ དེའི་དབང་གིས་ཝྗཾན་ཞིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་གང་སྣང་བ་དམར་ལཡ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་རྫུན་པའང་ 
ནམ་པ་གཉིས་འདད་དེ། །དབང་བོ་གསལ་དང་དབང་བོ་སྨྱོན་ལྡན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ་འཁྱུལ་རྒྱ་གསུངས་བ་ནི་ཞིན་ཏུ་གནད་ཆེ་སྟེ། དབང་བོ་ལ་གནད་པའི་རྐེན་ཕྱི་ན་ཡོད་པ་ནི་ཏིལ་མར། ཆུ། མེ་ལོང་། སྨིག་རྒྱ། 
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ལྔ བྲག་ཕུག སྔགས་རྫས། རང་སྡེད་པའི་གྲུ་རྣམས་དང་། ནང་ན་ཡོད་པ་ནི་རབ་རིབ། མིག་སེར། ཐང་ཁྲོམ་ཟོས་པ། རིམས་དང་གདོན་གྱིས་གཙེས་པ་རྣམས་དང་། ཡིད་དབང་ལ་གནད་པའི་འཁྱུལ་རྒྱ་ནི། རྫས་སྔགས། གྱུབ 

མཐའ་ངན་པས་བསླད་པ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་། རྨི་ལམ། ཆང་འཁུང་བ་སོགས་མཚན་གཞིར་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དབང་བོ་ལ་གནད་པའིརྐྱེན་མེད་ཀྱང་ཕྱིའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁུལ་བར 
བྱེད་པ་དང་། ཕྱིའི་འཁྱུལ་རྐྱེན་མེད་ཀྱང་ནང་གི་རྐྱེན་ཀྱིས་འཁུལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའིཕྱིར། ཡིད་དབང་ལ་གནོད་པའི་འཁྱལ་རྒྱ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་རགས་པ་ཡང་ཡད་དེ། ལུས་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་བཞིར 
འཁྱུལ་པ་བསྐྱེད་པའི་རྐྱེན་རིམ་བཞིན་ལུས་གཙང་བར་གྲགས་པ་དང་། འདོད་ཡོན་མང་བ་བདེ་བར་གྲགས་པ་དང་། ཉི་མ་སྔ་ཕྱིའི་དབྱིབས་གཅིག་པར་གྲགས་པ་དང་། སྤྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་ལུས་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་གྲགས་པ་བཞི་ལྟ 
 ཐུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ལ་གནད་པའི་རྟེན་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་དང་ཆས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་གཉིས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྲ་ཞད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ལ་འཁུལ་བ་དང་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས 

སུ་སྣང་བའི་དབང་ཞེས་ལྟ་བུ་གྲངས་ལ་འཁུལ་བ་དང་ལྗོན་ཞིང་འགྲོ་བར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། དུང་དཀར་སེར་སྣང་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། མགལ་མེ་འཁར་ལོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དབྱིབས་ལ་འཁྱུལ་བ་དང་། 
རྟོག་མེད་ལོག་ཞེས་ལ་ཡང་མི་འདྲ 


2 


19 12 


ནམ་གུང་གི་དུས་སུ་ཏིན་བྱེད་རྨི་ལམ་དུ་རིས་པ་ད་ལྟ་བུ་དུས་ལ་འཁུལ་བ་དང་། ཚ་དཏུས་རྨིག་རྒྱའི་དབང་གིས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཚད་ལ་འཁུལ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


!)ྱ། །བ་ཡོད་དེ། སྐྲ་ཞད་འཇཛག་སྣང་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་ཞིང་། ཟླ་གཅིག་བླ་གཏིས་ལྟ་བུ་ཕྱི་འོལ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟེས་པ་དང་། གཉིས་ཀའང་བདག་རྐེན་དབང་བོ་བསླད་པ་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དོ 


། འཁྱུལ་ཞེས་དང་འཁྲུལ་རྒྱ་རིགས་མི་འདྲ་པ་དུ་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིའི་འཁྱུལ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་འཁྱུལ་རྒྱ་མཚོན་པར་བྱ་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུགས་ཀྱི་འཁྱུལ་རྒྱ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེད་ 


ངཱ མིན་པའི་ཕྱིར། འཁྱུལ་རྒྱ་ངོ་སྤད་ནས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱིས་སྦྱར་བའི་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རྡིའུ་ཞིང་རྟ་ཟླང་ཏུ་འཁུལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར། གྱུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་དང་། ྣ 
ཅ ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲ་འདགས་པའི་ཀུན་པཏགས་ཀྱི་འཁུལ་འཇཛིན་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུགས་ཀྱི་འཁྱུལ་རྒྱ་འདག་འཛིན་བག་ཆཀས་དང་བཅས་པ་ལས་ཏོན་ཨོངས་ 
པའི་ཤུད་ཀྱི་འཁུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་པར་བྱས་ཞས། བདག་འཇིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཡན་ལག་དང་པཅས་པ་ལ་མཁས་པད་བྱ་ཁ་དའ་། ཐམས་ཉད་མྟཏེན་པའི་ཡེ་ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅེ་'ཉའ་ཕྱོགས་ཙམ་སྐབས་དོན་འདིེར་སྦྱར་ཚུལ་ཡོད་དི། ཐག ་'ཡོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱི་ཿཁུལ་མ་འཁྱུལ་གོང་དུ་བཞད་པ་ལྟའ་དང་། ཨིཡས མ་བདེན་པས་སྔ་འཛིད་མིག་ཞེས་དི་སྡོན་པོ་སྔིན་པོད་སྣང་བ་ | 

¡ སྔིན་པོ་རགས་པརའ་སྣང་བ་ཁ་ཅ་འཁྱུལ་ཡང་། སྔོ རོལ་དོན་ཏུ་སྣ༢་ང་ལ་འཁྱུལ་ཁར་ཁས་ཁིན། ཕར་པས་ཐི་འཛིན་མིག་ཞེས་དེ་གསུང་གཡ་འཁྱུལ་པང་ཁས་ཡེན་པས། རང་རིག་ཚད་ཡ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོ་ 


སྐྱེའི་ཞིས་པ་ཕལ་ཆེར་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་འཁྱུལ་སྣང་གིས་མ་བསླད་པ་མེད་པར་འདད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སངས་མ་རྒྱས་ཚུན་ཆད་དུ་མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཞེས་དང་། རྒྱན་མཐའ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་མེད་པས་འཁྱུལ་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྱུལ་བ་གཏན་དུ་ལོག་པར་ཁས་ལེན་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་ས་སོའི་ལུགས་ཀྱི་བློ་འཁྱུལ་མ་འཁྱུལ་དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
„ གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སོ་སོའི་ཕྱི་ནང་གི་འཁྱུལ་རྒྱ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིགས་པ་ཡང་དྲག་ལྟར་སྣང་གི་ཁྱད་པར་མ་ནོར་བའི་སྦང་བླང་རང་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་ཆོགས་འཇཾམས་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ། །ལྷས་སྦྱིན་དང་ 
མཆད་སྦྱིན་གཉིས་ཀྱིས་སྔེན་པོ་གཅིག་ལ་བལྟས་བའི་ཚེ། གཅིག་ལ་སྣང་བའི་སྔན་པོ་དེ་གཅིག་ཞོས་ལ་མི་སྣང་བ་ནི་རེགས་རྒྱན་དང་། སྣང་བ་ནི་སྡེ་བདུན་རྒྱན་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པ་སོགས་སེམས་ཙམ་ཀྱི་ལུགས་གཅིག་པུ་གཞིར་ 
བཞུག་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་མཆོག་དམན་སོ་སཾ་དང་། རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཞིབ་ཆ་ཤིན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཚེ་གཅིག་ལ་སྣང་པའི་སྡན་པ་དེ་གཅིག་ཞེས་ལ་སྣང་ཡང་། གཅིག་ལ་སྣང་བའི་ 
ཆ་དེ་གཅིག་ཞེས་ལ་མི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དང་བོ་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པས་འགྱུབ། གཉིས་པ་ནི་རྒྱད་གཞན་ཡིན་ལ། དེ་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་རིགས་པ་དང་། བུ་རམ་གྱི་རོ་ཕྱོང་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའ། ཨུལ་ཀྱི་གྲངས་བརྩི་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཚད་མ་དང་ཚད་སམིན་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྣང་ཡུལ། ཞེན་ཡུལ། འཇུག་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ་བཞིའམ། སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། 


དྲད་པ་གཏན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིད། 


རྭ་ཐུག་པི། འཛག་ཅུཡ་གཉིས་ 
། ར་འ ཚེ ཿ ¦ ངོ འག་ཞེས་ཀྲི་ཡུཁབྱི་གཙོ་བོ་མེད | 
པས་དེའི་འཇུག་ཡུཝ་མེད་ ཱུ ་ཧཱི་༥ཇུག ས་ཞས་ད་ག་ ཐྟག་པའི་གྱར ཡུལ་དང་འཇིན སྟངས་ཀེ་དོན་མི་འྲད་སེ། ཆྟག་པའི་སྡང་ཡུལ་དང་། 
༢ གཅུང་ཡུལ་དེན་ གཅག་ཞ། སྤང་ཡུལ་ དང་འཇིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་འགལ་ རྟག་པཾ་ ཞྭའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ “ཤ་མི་གཅིག་ཀྱང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། ཐུམ་པ་དེ་བུལ་འཛིན་རོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཞེན་ | 


ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པ་ཁོ་ཤར་ཡ་ངེས་ཏེ། དབང་ཞེས་དེ་དང་དེའི་སྣང་ཡུལ་༨ང ང་གཟུང་ཨུལ་ཏི་རྟེན་ཀྱི་དབང་བོ་དེའི་སྣང་ཡུ་ང དང་གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇཾག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ 
གི་ཨུལ་བཞི་ཀ་ཡད་དེ། ཞེས་པ་དེ་དང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་དམིགས་ཡུལ་སགས་ཞ་རང་ཐུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་དེས་ཀང་ཞེན་པ་དང་དམིགས་པའི་སྣ་ནས་ཅུལ་དུ་བེད་པའི་ཕིར། རྟག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཇིན་སྟངས་ཀྲི་ཡུལ་དོན་གཅིག་ | 
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 ཀྱང་ ། 
 གཅིག་ པར་ཁས་ཁེན་ནོ། 
དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

7 § ཐུན་ཧཱཏི་ ན་ག 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པའི་ 
¡¦ པའི་དབང་མངོན་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རི 


རྟོག་བྲལ་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དོན་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་མི་ནུང་སྟེ 


རྟོག་བྲལ་གྱི་བློའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ། གཟུང་ཡུལ། 
ཞེན་ཡུལ་དང་། སྣང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡད་དེ། བླ་དེས་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་བར་བྱ་བ་དེ་དེའི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བླ་དེའི་སྣང་དོན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རི 


ཞིབ་ཆ་མཐའ་དཔྱོད་དུ་འཆད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་དངཾས་རྟོགས་དང་ཊུགས་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཞེས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བླཾ་དེ་ལ་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཞར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ནི་དངོས་ 


བློ་དེ་ལ་ཆེས་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཞར་ཡང་ཕྱིས་སུ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྡེས་དཔག་གིས་སྤ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་སྤྲ་རྟག་པས་སྟེང་བར་རྟགས་པས། སྒ་རྟག་སྟང་ནི་སྨྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ུགས་གཞལ་དང་། 


གས་པའི་སྟེབས་ཊུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ཙམ་ཀྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར། 


འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གསུམ་དོན་ 
ག་པར་བྱ་བ་དེ་དེའི་སྣང་ཨུལ་ཀྱི་ 


འདིའི་མཚན་གཞི་ཡད་དེ། 


བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་དངཾས་སུ་གཞལ་བའི་ཊུགས་ལ་བུམ་མེད་གཞལ་པས། བུམ་མེད་དེ་དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའི་སྟེབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དང་ཊུགས་རྟོགས་གཏིས་ཀྱི་ 
དཔེར་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྒྲ་རྟག་འཇིན་ཀྱི་སྒོ་འདགས་ཆོད་ཀྱང་། 


ྣ 
ྦ 


༦༠། །བློ་གཞན་ལ་མ་རྟོས་པར་ནང་ཉིད་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཙམ་གླིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་བ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་དང་སྒུབ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ 
ལ་སྲེལ་འཇུག་དང་། མངོན་སུམ་རྣམས་ཡུལ་ལ་སྦབ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེལ་འཇུག་གི་དོན་ཡོད་དེ། རང་ཡུལ་ལ་ཆ་ཞས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་ཞས་སུ་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པའི་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་གཞན་ 

བཅད་ཅིང་བཀག་པའམ། ཡིན་སིན་གྱི་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བུམ་འཛིན་རོག་པས་བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཚེ་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་འདྲེས་པ་ལྟ་ཐུར་སྣང་ཞིང་། འདྲེས་པའི་ 
ཚུལ་ཀྱིས་ཐུམ་པར་བཟུང་པས་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོས་གཞན་བུམ་པ་ཡིན་པའམ། རང་གི་ཡུལ་ཡིན་པ་བཀག་བའི་ཚུལ་ཀྱིས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦབ་འཇུག་གི་དོན་ཡོད་དེ། སྦབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་གཞི་ནི་ཡོད་དེ། བུམ་འཇིན་དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བར་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་། བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་བུམ་པའི་ཆ་ཞས་རྣམས་ཚོགས་པའམ་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཚུར་སྦབ་ 
| པ་ལྟ་ཐུའི་ཚུལ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲ་རྣམས་སེལ་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། རིགས་བརྔད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་བརྗད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་དང་། མི་ལྡན་རྣམ་གཅིད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་། མི་སྲིད་ནྣམ་གཙཾད། གཞན་ཝན་ནམ་གཅོད་ཀྱེ་སྒྲ་གསུམ་དང་། ཆོས་བརྗད་ཀྱི་སྦ་དང་། ཚོས་ཅན་བརྗེད་བའི་སྒྲ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་གི་སྒྲ་དང་། ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤང་གི་སྒྲ་གཉིས་སེགས་ 
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9 555 ་་ང་ང་སེོ་་ངང་ོཁ་ོས་སསེོ་ོ་ོོོས་་བ་་་ེ་ོོོ་ོ་འངབའ་ོཞོཡོོ་ོོ་སར་ོ་ོོོ་ོ་ོ་ང་ོར་སགས་་འོོ་ོ་་འོ་་་ོ་་ོརའབ་འ་ངའ་འང་ང་བ་བ་ད་ངང་བབངང་བ་བ་ངངའང་འང་ངའཛང་༤ངབངའངརརརངབངངངང་བབང་ངང་འངབབ་བཟང་ངངཁབ་ང་འབབ་བབ་བང་་བའ པས 
„ ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡུལ་ལ་དོན་དང་མཁུན་པ་དང་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་འཇུག་ཚུལ་ཀྱི་གྒོ་ནས་འཁར་བར་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་མ་ཐད། རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ལྟར། དེ་དག་གི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་བསམ་པའི་ཁུད་པར་འཇུག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འཁར་བར་འཇུག་ཞྡོག་གི་བྱ་བ་དུ་མ་ 
འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཞེས་དགོས་ཏེ། དབང་བོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཆོད་རིག་པ་སོགས་ཚགས་ལམ་གྱི་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱི་གཙོ་བོར་ས་སྡེ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ཞིན་ཏུ་གགས་ཆེ་བས་བྲི་མི་དགོས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཐོད་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆེད་དུ་དྲན་ཐོ་ཙམ་བཀད་པའོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལས་འཁར་བར་འཇུག་ཟོོག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འཁར་བར་འཁར་ཚུལ་མ་ཞེས་ན་ཐར་བར་བགོད་ཚུལ་མི་ཞེས་ལ། འཁར་བར་འཁརཚུལ་ཞེས་པ་ལ་སེམས་དང་མེམས་བྱུང་གི་རྣམ་གཞག་ཞེས་དགོས་ཏེ། བརྟན་གཡོའི་སྣད་བཅུད་ 
མཐའ་དག་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིས་སྦྲལ་བ་སོགས་སུ་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་ལ། ཡས་ཀྱི་རྩ་བ་ཏོན་མོངས་ལ་རག་ལས་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མིན་ལྔ་སོགས་ཏོན་མོངས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་དགེ་མི་ 

དགེའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁར་བར་འཁར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་སྟེང་ནས་ཞེས་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ 
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ངྱབ.3 


༄༅། །བྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་གསུམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབུང་དང་། ཡན་ལག་གཉིས་པ་འ 


མ་བ དུན་སྟུག་བདེན་དང་འཕང་འབྲས་ཞས་ཆེ་ན་ཡང་། 


ལུགས་འབྱུང་ལྡེག་གིས་ཀུན་ཏོན་དང་རྣམ་བྱང་འགྱུབ་པ་དང་། 
དང་སེམས་བྱུང་གོང་དུ་སྤེལ་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྟགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འབད་དགོས་ཞིང་། 


མིང་གཟུགས་དང་སྟེ་མཆེད་ནང་ཚན་བྱི་གཟུགས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་མས་དང་རེག་ཚར་སྦེད་ལེན་སྲིད་པ་ལྔ་དང་། 
བསུས་པ་གཅོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད། ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་སངས་ྱྱས་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་དང་། 
གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པའི་ས་བོན་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང 


དུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། བཅུ་བ་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་ 
སྐྱེ་རྒ་གཉིས་ཀླང་སེམས་སེམས་བྱང་དང་མིང་བཞིས་ 
གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་གཉིས་དང་། དེའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་ལས་པར་ 
་གི་ལམ་གྱིས་ཐར་བར་བཀྲོད་པ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཞེས་རབ་ལ་ངག་ལས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་ 


བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་འཁར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགྱུབ་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་བསྩས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཁ་ན་ལ་རག་ལས་པ་དང་། 
སེམས་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཐུག་པས། ཐར་པ་འདོད་པ་རནྣམས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་ 


རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་མི་དགེ་བའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀི་བློ་སྣ་འགོག་པ་དང་དགེ་བའི་སེམས་ 
དེ་ཡང་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་གཅེས་འཇིན་དང་བདག་འཛིན་གྱི་ནང་དུ་བསུས་ནས་དེའི་གཉེན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ | 


དཱ དང་ཡང་དག བའི་ལྟབ་མ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་པ་མི་ཉམས་ཏིང་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར་བསྲོདཔ་ནི་ཇོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྙིང་བོ་གཅིག་ཕུར་བཟུང་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཁུན་གྱིས 

¦ གྲུབ་པའི་དགའ་སྟན་ལ་འོངས་སྦྱད་པར་བྱའོ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་སེམམ་དང་སེམས་བྱུང་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པ། སེམས་གང་གི་འཁར་ཏུ་སེམས་བྱུང་གང་ཡོད་ལ་དཔྱད 
ོ ཐ། དད་པ་དང་མ་དད་པ་སོགས་སྦང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་ཙམ་ལ་དཔྱད་པ། སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་སོགས་གཞན་ཁུགས་དུ་མ་ལ་དཔྱད་པ། རང་རིག་གཞན་རིག་དང་། 
ཌཱ དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ལ་དྲཔད་པ། སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལ་དཔྱད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཟུར་དུ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་འདི་ནི་རང 
 ཏིད་སྐྱེས་སྦྱངས་དམན་པའི་ཁར་ཁུས་སེམས་རྒ་བས་ནོན་ཆེ་ནས་མི་ལྕོགས་ཀྱང་། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གདན་ས་རྷོ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁར་གླིང་གི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ནས་བསུས་གྲ་བློ་རྟགས་ཀྱི་འཇིན་གྲྭ་སྔ་ཕྱི་མང 
པོས་ཡང་ཡང་ན་བ་ཚ་བར་བསྐུལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་སྣེ་དང་གྲྭ་རྒན་མང་པོས་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ཀྱི་གྲྭ་ཚང་ཕན་ཚུན་གསུམ་ག་ལ་མཁ་ཆེ་བས་ཅིས་ཀྱང་བྲི་དགོས་ནན་ཏན་བསྐལ་པའི་ངོ་མ་བཅག་ཙམ་ཏུ་རྒན་པོ་རྙོམས་ལས 


རྫ ིྫ་ིིཾ་ི་ཾ་སགཀཀཀཾས།ཾ ཾགཛཀ ཁྤ+ཁ(ཁ(ྤ4༨4༨༦༨ི༨སཀ༡སཁཀ་ཾྲྣ༥༠"ྣྩྨ༠ྨྩ༥ཏཏཌཌྩ ྩྩྩྩཾི༩ཀ༥ཀིཾྣྲཾཀ༥ྨྲ༥ྣ༥ྣྤྫཇ༨༩ྤ༥×(༨(༨ི༨རྨྣྩཔེད ྣིིཾྣཾྣཾྣསཾྣས།སྣསྣྣྣཁ![!!ཾ!ེ!ཾེཤཀཤཀཀིེིཾ་ཾཾ་ར་ 
པ།༧རྭ་ཏྷཛས་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱན་བློ་ལ་དྲན་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའོ། །འདི་ལ་དག་ཐེར་དང་བྲི་བསུབས་ཅི་ཝགས་བྱས་ཀྱང་ཞིབ་ཆ་ཞེས་དཀའ་བས་ནོར་བ་ 
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༄༅། །གང་ཡོ ད་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བས་བརྩེ་པའི་ཡུལ་དུ་མཛད་པ་དང་། 
རྫོགས་ལྡན་དུས་ལྟར་འཕེལ་པ་སོགས་དུས་གསུམ་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚུན་གྱིས་གྱབ་པའི་རྒྱར་གྱིར་ཅིག། ། 


ི 


དགེ་བ་གང་བསགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའི་ཕུན་བདེ་ལ། 


། །དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁའར་བླིཊ་་པར་དུ་གྲུབ། ། ། །སྦར་མན་ལམ། ། 


མཚོ་ཛྷཾ་མི་རིགས་དགེ་ཁོས་སློབ་གྲའི་པར།མམོ་གིས་འཕྱུལ་པར་དུ་བསྒྲན་པ་དགེའོ། ། 


སྙིགས་དུས་རུད་པའི་སྤྱོན་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བར་། 


རཾ 


